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Highlights:  

• The research objectives focus mainly on two categories: emotional-cognitive and green natural landscape . 

• The psychological effectiveness of biophilic design i urban space has been recognized whitin the framework of six fields: 
perceptual-cognitive, environmental, physical-visual, social, activity-functional, and personality . 

• The most important research gaps have been explained in the form of suggestions for future research in terms of urban design. 
A R T I C L E   I N F O                  E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: Biophilic design is known as a nature-friendly design philosophy 

for sustainable development, which, in combination with psychological effects, 

can lead to the creation of an urban space with desirable environmental quality. 

Understanding urban environments through everyday experiences with direct 

or indirect contact with nature allows urban designers and planners to shape 

design strategies for the sustainability of a biophilic city based on mental health. 

It seems that this research gap can be somewhat integrated and improved by a 

systematic review of the literature in this field. The present study aims to review 

research related to the field of biophilic design literature and mental health and 

psychological recovery in the specific field of urban design studies based on a 

systematic review method and descriptive and qualitative content analysis. 

Methodology: In order to apply the systematic review method using the Prisma 

checklist, a structured brainstorming search was first conducted by setting the 

objectives, research questions, and key concepts of the research field. In the first 

step, the keywords biophilic, biophilic design, mental health, psychology, and 

urban space (and in some cases, several similar terms such as public space, urban 

place, and public place) were searched in the field of urban planning and design 

studies and in the scientific databases "Science Direct", "Taylor & Francis", 

"Sage", and "MDPI" and using the search engines "Web of Science" and "PubMed" 

and in the period from 2014 to 2024 (the last decade of the last century), and 548 

articles were found. Also, in order to optimize the article search process, the 

keywords were used experimentally several times in combination with each 

other. In the second step, with the aim of examining related topics, less relevant 

or unrelated articles to the field of urban planning and design were eliminated, 

and 244 studies were selected, which was reduced to 215 by eliminating 

duplicate articles. 
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In the third step, 145 articles were selected by eliminating duplicate and inaccessible articles in the field of urban design, 
and 74 articles were selected in the initial screening based on title review and abstract overview. In the final step, 
relatively relevant items were eliminated, and 36 completely relevant articles were selected by reviewing the structure 
and content of the other two types. In this step, after a complete and detailed review of the content, non-applicable 
articles were eliminated, and in the end, 28 articles were selected as selected articles, which were analyzed in descriptive 
and qualitative fields of content. In relation to the descriptive analysis of content, the time of publication, research 
journal, geographical origin, type of study scale, and research method and approach were examined. 
Results: The results show that the importance of this issue has been considered in the last five years, mainly in European 
and American countries. Qualitative findings also indicate that the selected studies were mainly place-based with a 
combined quantitative-qualitative approach. These studies focused on ten cognitive categories in the field of the most 
important concerns related to biophilic design and mental health and psychological recovery. The psychological 
effectiveness of biophilic design in urban space can also be realized within the framework of six main fields. The 
emotional-cognitive categories and green natural landscape are the most research focus areas, and the perceptual-
cognitive and environmental fields are among the most practical fields in defining the framework of the psychological 
effectiveness of biophilic design in urban space. Also, in the content structure of these studies, health and biophilic design 
have the most connection and relationship with the concepts of restoration or recovery, stress, and urban green space. 
Discussion: Evidence from the qualitative findings shows that; in general, by considering three areas; environmental 
aspects, human aspects and human-environment interaction aspects, an urban space can be designed that improves the 
quality of nature and ensures the mental health of citizens. Therefore, it seems that 1- The psychological effectiveness of 
biophilic design in urban space can be evaluated and designed or redesigned with a framework consisting of perceptual-
cognitive, environmental, physical-visual, social, activity-functional and personality study fields. 2- The most important 
concepts related to the relationship between biophilic design and mental health are known in the emotional-cognitive 
categories, green natural landscape, environmental perception and cognitive sciences, water-sensitive landscape, 
livability, welfare and well-being of citizens, human experience, activity diversity, social sustainability and social groups. 
Meanwhile, the main focus of studies on emotional-cognitive categories and green natural landscapes can indicate that 
biophilic design as an environmental approach in sustainable development has a close connection with the psychological 
process of humans as citizens and users of urban space. 3- It seems that from the perspective of the content challenge, 
by completing the existing literature and the necessity of re-prioritizing the field of environmental sustainability and its 
related concepts, the application of this approach can be linked to the research field of urban planning and design with 
an emphasis on more health-orientedness, which will also be the foundation of the executive field. 
Conclusion: Despite the volume of studies conducted in the field of biophilic design, the findings of the present study 
can achieve deeper insight into the psychological effectiveness of this type of nature-friendly design. Also, by providing 
a theoretical foundation for research and studies related to the literature on nature-friendly and health-oriented design, 
it can be a guide for future research in various fields of thematic literature, methodology, concerns, and challenges, 
especially in the context of domestic research studies . 

Table 4. Ranking Levels and Importance of Psychological Effects of Biophilic Design in Urban Space 

Category Focus 

Frequency 

of 

Objectives 

Psychological 

Effects of Biophilic 

Design 

Frequenc

y of 

Effects 

Urban Space-

Related 

Dimensions 

Contextual 

Importance 

Ranki

ng 

Levels 
Cognitive 

Perception and 

Emotion 

19 

Perceptual–

Cognitive 
22 

Perceptual–

Emotional 
14.96 % 

First 

Lived Experience 

and Psychological 

Well-being 
14 

Green–Blue Natural 

Landscape and 

Environmental 

Livability 

18 Environmental 20 Environmental 13.60 % 

Social Inclusion and 

Sustainability 
5 Social 8 Social 5.44 % Second 

Activity and 

Functionality 
3 Activity–Functional 5 

Activity–

Functional 
3.40 % Third 

- - Physical–Visual 10 Physical 6.80 % Second 

- - Personal 

Characteristics 
3 Human-Centered 2.04 % Third 

Total 59 Total 68 - - - 
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  یفضا در کیلی وف یبا یطراح  یروانشناخت  یاثربخش  نییتب 
 مند نظام  مرور  کی: یشهر

   3ی زد یا حسن،    * 2  روستا میمر، 1 شاهوران  فاطمه
 رانیا راز،یش راز،یش دانشگاه ،ی معمار  و هنر دانشکده  ،ی شهرساز  گروه ،یشهر یطراح-ی شهرساز  ی دکتر پژوهشگر. 1

 رانیا راز،یش راز،یش دانشگاه ،یمعمار و هنر دانشکده ،ی شهرساز  گروه ،یشهر یطراح اریدانش. 2

 ران یا راز،یش راز،یش  دانشگاه ،یمعمار و هنر  دانشکده ،یشهرساز  گروه ،ی شهر  ی زیربرنامه اریدانش. 3
 نکات برجسته:

 . است سبز یعیطب  منظر و یشناخت-یاحساس  مقوله دو بر عمدتا  یپژوهش اهداف  تمرکز
  یعملکرد-ی تیفعال  ، یاجتماع   ، یبصر-یکالبد  ، یط یمحستیز  ، ی شناخت- ی ادراک  نهیزم   شش  چارچوب  در  یشهر  یفضا  در  کیلیوفیبا  یطراح   یروانشناخت  یاثربخش

 .  است شده شناخته یتیشخص و
 . است  شده نییتب یشهر یطراح  حوزه در یآت  یهاپژوهش شنهادیپ قالب  در نهیزم نیا  در یمطالعات یخلأها نیترمهم

 چکیده  اطلاعات مقاله 
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 که   شود ی م  شناخته   داری پا   توسعه  جهت   در   عت ی طب  دوستدار   ی طراح  فلسفه   ک ی   مثابهبه   کی لی وف ی با   ی طراحله:  ئ بیان مس

 یها ط ی مح   شناخت .  شود   منجر   مطلوب  ی طی مح   ت یف ی ک  با  ی شهر   ی فضا   خلق   به   تواند ی م   روانشناسانه   اثرات   با  ق ی تطب  در 

 امکان  ن ی ا   ی شهر  زان ی ر برنامه  و  طراحان  به  عت یطب  با  م ی رمستقی غ  ا ی  م ی مستق تماس  با  روزمره  ات ی تجرب  بواسطه  ی شهر 

 نظر   به .  دهند   شکل   روان   سلامت   بر   ی مبتن  ک یل یوف ی با   شهر   ک ی   ی دار ی پا   جهت   در   را   ی طراح   ی راهبردها    تا   دهد ی م  را 

 و   کرده   منسجم   را   حوزه   ن یا   ی موضوع   ات ی ادب  ی حدود   تا   تواند ی م  افته ی نظام   مرور   ک ی   با   ی قاتی تحق  شکاف   ن ی ا   رسد ی م 

 .بخشد  بهبود 

 یاب ی باز   و   روان   سلامت   و   ک یل یوف ی با   ی طراح  ات ی ادب   حوزه   با   مرتبط   ی ها پژوهش   مرور   هدف   با   رو ش ی پ   پژوهش   هدف: 

 محتوا   ی ف یک   و   ی فی توص   ل یتحل  و   ک یستمات ی س   مرور   روش   بر   ی مبتن  ی شهر   ی طراح   مطالعات  خاص  نهیزم   در   ی روانشناخت

 .است   شده   انجام 

 ی ط  مقالات   ش ی پا   و  حذف   و  ی شهر   ی طراح   نهیزم   با   مرتبط   داده   ی علم  ی هاگاه ی پا   در   ها پژوهش   ی بررس  از   پس روش: 

 اسی مق  نوع   پژوهش،   خاستگاه   ه، ی نشر   انتشار،   زمان   و   شده   انتخاب  مطالعه   28  زما، یپر   چارچوب   بر   ی مبتن  ی ند ی فرآ 

 گرفته  قرار   ل ی تحل   و   ی بررس   مورد   ها آن   ی پژوهش   ی ها افته ی   و   ی مطالعات   اهداف   تمرکز   پژوهش،   کرد ی رو   و   روش   ، ی مطالعات

 .است 

 یچارچوب   با   ی شهر   ی فضا   در   ک یل یوف یبا   ی طراح   یروانشناخت   ی اثربخش   که   است  آن  گر ان ی ب   پژوهش،   ی ها افته ی :  هایافته 

 و  ی عملکرد -ی تی فعال  ، ی اجتماع   ، ی بصر - ی کالبد   ، ی طی محست ی ز   ، یشناخت - ی ادراک  مطالعات   ی ها نه ی زم  از   متشکل 

 سلامت   و   ک یل ی وفی با   ی طراح   ان ی م   ارتباط   با   مرتبط   م ی مفاه  ن ی تر مهم   ن ی چن هم .  ردی گ  قرار   ی اب ی ارز   مورد   تواند ی م  ی ت یشخص 

 آب،   به   حساس  منظر   ، ی شناخت  علوم   و   یط ی مح  ادراک  سبز،   یع یطب   منظر   ، ی شناخت- یاحساس   مقولات   در   روان 

 آمده   ی اجتماع   ی ها گروه   و  ی اجتماع   ی دار ی پا   ، یتی فعال   تنوع   ، یانسان  تجربه   ، ی شهروند   ی ستی بهز   و   رفاه   ، یر ی پذ ست ی ز 

 .است 

 ، ی افسردگ  و   اضطراب  استرس،   یعن ی   روان   سلامت   ی ها چالش   ن ی تر مهم   کاهش   ضمن   ک، یل ی وفی با   ی طراح  : گیرینتیجه 

 تیخلاق   ش ی افزا   بر   ، یر ی ادگی   ند ی فرآ   بر   ر ی تأث  ضمن   بالاتر   سطوح   در   و   آورد ی م  همراه   به   را   ت یامن   و   ی شاد   آرامش،   احساس 
 ی طراح  ی روانشناخت  ی اثربخش   حوزه   در   ی تر ق ی عم   ل ی تحل  و   نش ی ب   تواند ی م  حاضر   پژوهش   ی ها افته ی .  است   اثرگذار   ز ی ن 

 ن ی ا  در   ی آت  ی ها پژوهش  ی برا   یی راهنما  تواند ی م  ن ی چنهم  دستاوردها   ن یا .  دهد   ارائه  ی پژوهش   جامعه   به   عت یطب   دوستدار 
 قرار  کاربست   مورد   ی شهر   ی طراح  و   ی ز ی ر برنامه   ی ا حرفه   جامعه   در   ها دستورالعمل   و   راهبردها   ن ی تدو   در   و   بوده   نه یزم 
 .رد ی گ 
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 همکاران و  شاهوران  /...تبیین اثربخشی روانشناختی طراحی بایوفیلیک 

 

 یان مسئله ب
و    یستیتنوع ز  دکنندهیعنوان عامل تهدطور گسترده به قرار داده است، به   ر یجهان را تحت تأث  ریاخ  یهاکه در دهه   ینیشهرنش  عیرشد سر

با ظهور جامعه مدرن    ،ییاز سو  (.Dzhambov et al, 2019ت )شناخته شده اس  یاقتصاد  ییو شکوفا  یسلامت انسان، ثبات اجتماع  فیتضع
دستخوش    ز ین  عت یرفته است. تعامل انسان با طب  ن یمناطق از ب  ی و بعضا در برخ  افتهیکاهش    جیبه تدر  عت یو طب  انسانارتباط    ،یو صنعت

به طور گسترده    عتیبا طب  کی نزد  وندیپ  ت یارزش و اهم  رایاخ  (.Tokhmehchian & Gharehbaglou, 2019)ست  شده ا  یاریبس  راتییتغ
سلامت و رفاه   قتیشده است. در حق  عتیدوستدار طب  ین امر منجر به توسعه جنبش شهرهایشده است و هم  رفتهیدر جوامع گوناگون پذ

 & Edeبخشید ) بهبود  طیتعاملات مکرر انسان و مح  یبرا شتریب یهافرصت جادیدر شهرها و ا یعیعناصر طب  قیبا تلف  توانی شهروندان را م

Morley, 2020; Pedersen Zari, 2019.) بنا تا سطح    کیخرد    اسیاز مق  شود؛یم  افتیاز فضاها    یمتعدد  یها اسیدر مق  یشهر  عتیطب
 ی بررس  یشهر  یفضاها   اسی در مق  عتیطب  یهاجنبه  یعمد  قیتلف  یبرا  ییهایمهم است که استراتژ  نی. بنابرایکلان مجموعه مناطق شهر

  ت اس  کیلیوفیبا  یطراح  دهد،ی زنده پاسخ م  یایافراد با دن  ینسبتا شناخته شده که به درک ارتباط ذات  یهااز طرح   یکی  ان، یم  نیشود. در ا
(Pedersen Zari, 2019.)  که با مسائل مربوط به سلامت روان و    یاز افراد  یاندهیفزا  وعیش   ،ینیشهرنش  شیبا ادامه افزا  گر،ید  ی از سو

توانند بر    یم یشهر یهاطی مح (.Zhao, Wu & Wang, 2020)  متعدد سروکار دارند، در حال رخ دادن است  یاز بعد روانشناخت یاثرات ناش 
از حد،    ش یقرار دهند و با اطلاعات ب  یطیمح  یزاها را در معرض عوامل استرس اثرگذار باشند، آن   یتیسلامت روان شهروندان و رشد جمع

-Subiza)  ندشهروندان موثر واقع شو  یزندگ  تیفیبالعکس در بهبود ک  ایکنند    دیتهد  عتیقرار گرفتن کم در معرض طب  ای  یاسترس اجتماع

Pérez, Vozmediano & San Juan, 2020; Buttazzoni & Minaker, 2023.)  ریاخ  یهادر دهه   یو اختلالات روان  هایماریب  وعیش 
که در    زندیم  نیبهداشت تخم  یسازمان جهان (.Cardinali et al, 2024; Coventry et al, 2021)ت  اس  افتهی  شیبه طور مداوم افزا

سراسر جهان    یشهرها  (.WHO, 2022)د  ریگی قرار م  ی روان  یماریب  ای  فیضع  ی سلامت روان  ریتاث  حتنفر ت  1نفر،    4سطح جهان، از هر  
  ی استراتژ   نیمحور دارند که اانسان  یشهر  یفضاها  یو طراح  جادیدر ا  یسع  یروانشناخت-یو اجتماع  یک یاکولوژ  یهاامروز در پاسخ به چالش

 Lefosse, Timmeren)د  ریگیم  دهیرا ناد  یروانشناخت-یاجتماع  یامدهایغالبا پ  اماکمک کند؛    یکیچالش اکولوژ  یبه کاهش ردپا  تواندیم

& Ratti, 2023.)  حق زمان  قتیدر  )ف  کنندهنیتضم  توانندیم  یشهرها  سیروان  ای  یکیزیسلامت  که  باشند  خود  شهروندان   یهااستی( 
 Nieuwenhuijsen, Khreis, Triguero-Mas, Gascon)  و اجرا شوند  نیشهروندان تدو  یازهایمطابق با ن  یشهر  یو طراح  یزیربرنامه 

& Dadvand, 2017.) ن یا  تیاهم  تواندی م  زین  2030در دستور کار    ستیزط یمرتبط با مح  داریتوسعه پا  یاز اهداف اساس  یمتعدد  یبندها  
و   ی)سن  یاجتماع  یهاتمام گروه  یبرا  یستیسالم و ارتقا رفاه و بهز  یزندگ  نیتضم  یدر راستا  یروشن سازد که همگ  گریموضوع را بار د

- و تعامل انسان  کیلیوفیبا  ی طراح  تیاهم  تواند یموضوع م  نیهم .  (SD 2030 Agenda)  شوندیم  فیتعر  داریتوسعه پا  ف( با هدیجنس

 .سلامت نشان دهد  ی بر ارتقاء بعد روان دیبا تاک یشهر یزندگ  تیفیرا در جهت بهبود ک عتیبط
م   یادیز  شواهد نشان  که  دارد  طراح  دهندیوجود  دانش  قدرتمند  یشهر  یکه  وضع  یبرا  یابزار  اخت  تیبهبود  در  انسان    ار یو سلامت 

  ی شناسدر حوزه روان   قاتیدهه تحق  نیبه چند  ی با نگاه (.Adli et al, 2017; Olszewska & Bil, 2016)د  دهی و طراحان قرار م  زانیربرنامه 

 یها ستمیعناصر و س  ،یعیطب  یها طیقرار گرفتن در معرض مح  یذهن   کنندهمیترم  لیکه پتانس  افتیدر  توانیم  زین  یطیو رفتار مح  یطیمح

  تیبه اهم  زین  یو طراحان شهر زانیروجود دارد. برنامه  کیلیوفیبا  یهمچون طراح عتیبر دوستدار طب یمبتن یهای و طراح ط یدر مح یعیطب

  ن یآگاهند. ا  شوند، ی که منجر به ارتقاء و بهبود سلامت روان شهروندان م  عتیدوستدار طب  یشهر  یهاط ی حم  یو طراح  یزیربرنامه   یالگوها

متعدد   یدانش یهادر حوزه  کیلیوفیبا کردیکاربست رو ژهیوبه  عتیدوستدار طب ی مطالعات در حوزه طراح یگستردگ ن یاست که در ع یدر حال

  ی بر اساس جستجو  ،یطیمح  ی و روانشناس  یشهرساز  ،یمعمار  ، ی منظر و طراح  یمعمار  ط،یمح  یزیرو برنامه   ایجغراف  ست،یزط یمانند؛ مح

در    کیلیوفیبا  کردیرو  یروانشناخت  یوجود دارند که به طور خاص بر اثربخش  یداده مطالعات اندک و محدود  یعلم  یهاگاهیانجام شده در پا

به نفع توسعه    تواندیاست که م  طهیح  نیمرتبط با ا  یعلم  اتیادب  وطخط  یابیرد  روشیکرده باشند. هدف پژوهش پ  دیتاک   یشهر  ی فضاها

  ی موضوع ات یانسجام ادب نهیدر زم یمشخص یمطالعه چیه بایتقر زین یداخل یهاباشد. در پژوهش  عتی شهر دوستدار طب اتیاز ادب یترقیعم

مهم، در  نیضرورت پرداخت به ا انگریب نهیزم نیموجود در ا یانجام نشده است. خلاء پژوهش افتهیبه صورت کامل و سازمان یشهر یطراح

کرد که همزمان با بهبود    یطراح  دیدر سطح شهر را با  یشهر  یاست که چگونه فضاها  نیا  یسوال اساس  نیرو است. بنابرا  شیپژوهش پ

ها که پرسش  نیراستا، پاسخ به ا  نیمشهروندان گام بردارند؟ در ه  یروانشناخت  یابیبتوانند در جهت ارتقاء سلامت روان و باز  عتیطب  تیفیک
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  ی طراح  انیمرتبط با ارتباط م  میمفاه  نیتردر سلامت روان شهروندان چگونه است؟ مهم  کیلیوفیبا  کردیرو  راتیتاث ای  یروانشناخت  یاثربخش

 ی شهر یعدم تطابق فضاها  و  یناسازگار توان ی و بواسطه کدام عوامل موثر م شوند؟ی شناخته م ییهاو سلامت روان در چه حوزه کیلیوفیبا

مرور    کیموضوع در چارچوب    نیا  یبررس  نیکرد؟ بنابر ا  لیدارد، تعد  تیسلامت روان شهروندان اهم  یرا با آنچه که برا  عتیدوستدار طب

  ی هاپژوهش  کیستماتیبا هدف مرور س  روش یپ  پژوهش  .باشد  یشهر  زانیرطراحان و برنامه   ریمس   یراهگشا  تواندی مرتبط م  اتیمند از ادبنظام

راستا با    نیشده است. در هم نیم. تدو  2024تا    2014ده ساله از   یبازه زمان  کیو »سلامت روان« در    ک«یلیوفیبا یمرتبط با حوزه »طراح

  ن یشدند. بد  لیو تحل  نییمنتخب تب  یهاپژوهش  یمحتوا  زما،یپر  ستیلبر چک  یها مبتنآن   ییساختار محتوا یها و بررسپژوهش  یآورجمع

ها  انتخاب پژوهش  ندیمرتبط، روش و فرآ  یها پژوهش  نهیشیو پ  ینظر  اتیادب  یپس از بررس  کیستماتیمرور س  ندیبر فرآ  دیمنظور، با تاک

 اند.   شده حی تشر یلیتحل کردی با رو یفیو ک یفیتوص یهاافتهیشده است و سپس  نییتب

 مبانی نظری 

 بازیابی روانشناختی و سلامت روان همگام با طراحی بایوفیلیک
، رویکردی که  شناخته شده است  طراحی محیطی ترمیمی  ناپذیر از  یوفیلیک در آغاز قرن بیست و یکم به عنوان بخشی جداییاب  طراحی

ای طبیعی  هساخته شده از طریق به حداقل رساندن آسیب به سیستم  مجدد پیوندهای مثبت بین طبیعت و انسان در محیط به دنبال برقراری
 & Milliken, Kotzen, Walimbe, Coutts) استهمراه محیطی( و با پرورش تجربیات مثبت  تأثیر زیستو سلامت انسان )طراحی کم

Beatley, 2023)  .  بهداشت جهانی تعریف سازمان  روان طبق  عنوان    سلامت  م  ی روان  یستیبهز  تیوضعبه  قادر  را  افراد  با  ی که  تا  سازد 

شده   فیتعر،  کمک کنند  خودو خوب کار کنند و به جامعه    رندیبگ  ادیخوب    ،خود را درک کنند  یهاییتوانا  و  ندیایکنار ب  یزندگ  یهااسترس 
به سلامت مستلزم تلاش    یاب یدستبه عبارتی بهتر،  (.  WHO, 2022« )کمک کنند  خودو خوب کار کنند و به جامعه    رندیبگ  ادیاست. خوب  

تواند اطراف را  ی را دارد، م  تیرضا  نیشتریاست که در آن فرد ب  یحالت   . برخورداری از سلامت رواناست  ی و روان  یسلامت کامل جسم یبرا
احساس رادرک کند،  روزانه  یکنترل کند، م  ش  با خواسته  ب خود  تواند  زندگ  دیایکنار  باش  ی و در  داشته  ) هدف   & Andreucci, Russoد 

Olszewska-Guizzo, 2019) . از طریق حواس و احساسات   -در همه اشکال آن-از تعامل با طبیعت  موثر انسان تجربهاز این رو بایوفیلیا
 .یابدافزایش می هنگامی که طراحی شده باشد، که اثرات مثبت آن به طور متقابل در محیط ساخته شده شودشناخته می
ب  تعریف چنین مدل مفهومی در پرتو مباحث    نیازمند یک مدل مفهومی است. برای ارائه  های طبیعیمحیطوفیلیک در  ابمفهوم ادراک 

های ؛ ادراک حسی )مبتنی بر طراحی مکان نیاز به توجه به سه حوزه ادراک است   پیشین و بر اساس توالی مفاهیم احساس، عقل و تجربه،
نتیجه حوای فیزیکی(، دریافت تجربی )تجربه مستقیم یا غیرمستقیم حضور در طبیعت( و شناخت ذهنی  برانگیزاننده احساسات مثبت در 

ب ذهنی  ))فرآیندهای  پیرامونی(  محیط  تفسیر  و  شناخت   ,Tokhmehchian & Gharehbaglou, 2019; Berto, Barbieroرای 

Barbiero & Senes, 2018)  .با  گذاردبر سلامت و رفاه انسان تأثیر میبواسطه آن    که طبیعتی  های مختلف مستقیم و غیرمستقیمراه  
از   عتیاثرات مثبت قرار گرفتن در معرض طب  نیا  ا،یلیوفیب  هیطبق فرض.  انسان و طبیعت ارائه شده است  چندین نظریه برای توضیح رابطه

  قاتی تحق  نهیدر زمی و  طیمح  یروانشناس  اتیدر ادب  دهیا  نیا  (.Wilson, 1984گیرد )میسرچشمه    یعیانسان و جهان طب  نیب  یکیولوژیب  وندیپ

وجود دارد که هر  2( SRT)  و کاهش استرس 1( ART) توجه یابیباز افتهیتوسعه  یدو تئوربا  و درمانگر  کنندهم یترم طیمرتبط با مح یطیمح

 متمرکز  یمیترم  یهاطیو اثرات سلامت روان مح  یروانشناخت  یستیآن بهز  جهیو در نت  یطیمنابع سازگار مح  دیدو بر کاهش استرس ، تجد
این میان،    (. Grave, Neven & Mohammadi,  2021; Kaplan & Kaplan, 1989; Ulrich, 1983هستند ) طراحی محیطی  در 
وفیلیک را هدف ایطراحی ب  کم تاثیر زیست محیطی و هم تاثیر مثبت زیست محیطی یا رویکرد   راهبرد  که هم  است    رویکردینیز  ترمیمی،  
اثربخشی (.  Hung & Chang, 2022د )ها و مناظر مدرن تقویت می کندهد که ارتباط مفید بین مردم و طبیعت را در ساختمانقرار می

روانی در زمینه شناختی ذهنی مبتنی بر سلامت روان و کاهش استرس، اضطراب و  -طراحی بایوفیلیک مبتنی بر تقویت سلامت شناختی
چنین در زمینه افسردگی، بهبود تمرکز، حافظه و خلاقیت، یادگیری و مهارت حل مسئله و افزایش انگیزه، رضایت، اعتماد به نفس است. هم 

عاطفی با بازیابی احساسی و وجود آرامش و ایمنی، بهبود خلق و خوی مثبت و ایجاد حس لذت، خوشایندی و شادی، ترجیحات و  -احساسی
   (.Lefosse et al, 2023شود )و حس دلبستگی مکانی تعریف می  شناختیهای زیباییلذت

 
1. Attention Restoration Theory  

2. Stress Reduction Theory 
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 روش پژوهش 
با   افتهیساختار  یبر طوفان فکر  یرشته جستجو مبتن  ک، ابتدا یزمایپر  لیستروش مرور سیستماتیک با استفاده از چک  منظور کاربستبه 
،  2، طراحی بایوفیلیک 1بایوفیلیک   یها دواژهی. در گام اول کله استپژوهش انجام شد  نهیزم  یدی کل  میپژوهش و مفاه  یهااهداف، پرسش   میتنظ

روان  روانشناسی 3سلامت  به آن همانند؛ فضای عمومی   5و فضای شهری  4،  نزدیک  واژگان  و مکان    7، مکان شهری6)و در مواردی چند 
« و  11«، »سیج10«، »تیلور اند فرنسیس9ی »ساینس دایرکتعلم  یهاگاهیو در پا  یشهر  یو طراح  یزیرمطالعات برنامه  نهیدر زم  (8عمومی

 نقر یانی دهه پا یک)  2024تا  2014ی در بازه زمان« و 14« و »پابمد13« و با استفاده از موتورهای جستجوی »وب آو ساینس 12آی پیدی»ام
بار   نیچند  یشیبه صورت آزما  هادواژهیجستجو مقالات از کل  ندیفرآ  یسازنهیجهت به   درچنین  همشد.    افتیمقاله    548( جستجو شدند و  ریاخ

  ی و طراح  یزیربا حوزه برنامه   رمرتبطیغ  ایموضوعات مرتبط، مقالات کمترمرتبط    یدر گام دوم با هدف بررس  استفاده شد.  گریکدیبا    بیدر ترک
 . افتیمقاله کاهش    215شده تعداد به    افتهی  یبا حذف مقالات تکرار  زین  انیم  نیپژوهش انتخاب شدند که در ا  244حذف شدند و    یشهر
  ی بر بررس   یمبتن  هیاول  شیمقاله انتخاب شدند و در پا  145  یشهر  ی در حوزه طراح  دسترسرقابل یو غ  یگام سوم با حذف مقالات تکرار  در

مرتبط و مرتبط   مهیگونه مقالات نسبتا مرتبط، نمقالات به صورت همزمان در سه  نیمقاله انتخاب شد. ا 74 دهیچک یاجمال یعنوان و بررس 
مقاله کاملا مرتبط    36  گریدو گونه د  یساختار و محتوا  یاجمال  یموارد نسبتا مرتبط حذف شده و با بررس   ز ین  یانیگام پا  در  . ندشد  یبندطبقه 

مقاله به عنوان مقالات    28  انیحذف شدند و در پا  یرکاربردیمحتوا مقالات غ  ی کامل و جزئ  یمرحله پس از بررس  نیانتخاب شدند. در ا
پژوهش،    هیمحتوا، زمان انتشار، نشر  یفیتوص  لیمحتوا شدند. در ارتباط با تحل  لیتحل  یفیو ک  یفیتوص  یها نه یزمشدند که در    دهیمنتخب برگز

  یهانهیزم  نیترمهم  زین  یف یک  یمحتوا  لیتحل  نهیدر زم  شدند.  یها بررسپژوهش  کردیو روش و رو  یمطالعات  اسینوع مق  ،ییایخاستگاه جغراف
انتخاب مقالات،    اریپژوهش مع  نیا  درشدند.    نییتب  یآت  یهاپژوهش  ریروشن شدن مس  یها براآن  شنهاداتیو پ  هاافتهیها و  تمرکز پژوهش

 یها تمیآ  ن،یچننگرفتند. هم  یجا  ی بررس  نیها نگارش شده بودند، در ازبان   ریکه به سا  یاساس مقالات  نیبوده است. بر هم  یسیزبان انگل
  انگر یب  1شماره    شکل  شدندحذف    زیها نو گزارش  هانامهانیپا  ،یش ی و هما  یاز کتب، مقالات کنفرانس  ییهاهمانند بخش  یخاکستر   اتیادب

 است. زمایپر ستیل بر چک  یپژوهش مبتن یشرویروند پ
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 زمایپر ستیلمند در قالب چک روند انجام مرور نظام . 1شکل  

 ها و بحث یافته
های توصیفی شامل؛  ها در چارچوب یافتههای برآمده از تحلیل محتوای آن مرتبط با زمینه مطالعاتی، یافته  پژوهش   28پس از گزینش  

فراوانی  انتشار،  زمان  نشریهبررسی  است.  های  تدوین شده  رویکرد پژوهش  و  مقیاس فضایی مطالعاتی و روش  نوع  ها، خاستگاه پژوهش، 
 اند. های پژوهشی نیز تبیین شدهها و یافتههای مطالعاتی، فراوانی کلیدواژههای کیفی مشتمل بر تمرکز تمچنین یافتههم

 های توصیفی یافته 

 الف( زمان انتشار  
منتخب در    یهاتمرکز پژوهشانجام شده است.  م.    2024تا    2014  ی عنی  ریدهه اخ  ک ی  یبر مرور مطالعات در بازه زمان  یپژوهش مبتن  نیا

است که   یضرور زینکته ن نیا بهاست. توجه  افتهی شیبا گذشت زمان افزا یشهر یدر طراح کیلیوفیبا یطراح یروانشناخت یحوزه اثربخش
ها حال، تمرکز پژوهش  نیخارج شدند. با ا   ی از حوزه بررس  زمایپر  ستیلمرتبط در روند چک   مهین  اینسبتا مرتبط    یهااز پژوهش  یادیتعداد ز
  تواند ی موضوع م  نی. ات رفته اس  شیپ  کیلیوفیبا  کردیرو  یروانشناخت  راتیبه سمت سنجش تاثچشمگیری  به طرز    ریدهه اخ  کیدوم    مهیدر ن

پژوهش در  528 جستجوی اولیه؛

 1گام  های علمــــــــی دادهپایگـــــاه
بررسی و 
 شناسایی

 های اساسی پژوهشفرآیند تنظیم یک رشته جستجو مبتنی بر تبیین اهداف و پرسش گام صفر             

 پژوهش  548نتایج جستجوی اولیه؛ 

 در مطالعات اولیــــه ریزی و طراحی شهری برنامه با های مرتبطتمبررسی 

 2گام 
 پایش اولیه

 پژوهــــــــــش 244انتخاب 

 پژوهش 208 نتایج پایش اولیه؛

و  تکراری پژوهـــــــــــش 63 حذف 

 3گام  دسترس در حوزه طراحی شهری غیرقابل
 پایش ثانویه

 پژوهـــــش و 145 انتخاب

 سپس پایش عنوان و چکیده

 تکراری پژوهش 36 حذف

 بندی نسبتا مرتبط، کمترمرتبط و مرتبطبا گونه پژوهش 74 نتایج پایش ثانویه؛

  غیرکاربردی پژوهش 8 بررســــی کامل و جزئی محتوا و حذف

 4گام 
گزینش 

 نهایــی

 های توصیفی و کیفی؛ تحلیل محتوای زمینهپژوهش منتخب 28

 پژوهــــــــــــش 20

 های دادهدر سایر پایگاه

انتخاب  ونسبتا مرتبط  پژوهش 26 حذف 

 پژوهـــــــــــــــش  48

با  نیمه مرتبط پژوهـش 12حذف 

 پژوهش 36بررسی محتوا؛ انتخاب 
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 یمحور فضاهاانسان  یو کمبود توجه به طراح  یمیاقل  راتییو تغ  یطیمحستیز  یهادر برابر چالش   های ها و نگراندغدغه   ش یاز افزا  یناش
 .دهدیها نشان مها را بر اساس زمان انتشار آن پژوهش  یفراوان 2ماره ش  شکلباشد.  ریاخ یهادر سال یشهر

 
 

 

 

 

 

 
 

 ها مبتنی بر زمان فراوانی نشر پژوهش . 2شکل  

 
 ب( نشریات دربردارنده 

  توان یمنتخب، م  یهاپژوهش  اتینشر  یشد. با توجه به فراوان  هینشر  13  ییمنتخب منجر به شناسا  یهاپژوهش  یحاو  اتینشر  یبررس
اند. گرفته  یجا  یداریو پا  عتیسلامت، طب  نیچنو هم  یشهر  یو طراح   یزیربا حوزه برنامه   یمتناسب  یاتیها در چارچوب ادبگفت پژوهش 
اند.  چاپ شده  یو سلامت عموم یداریپا عت،یطب ،یطیمطالعات مح ،یو منظر شهر یشهر یزیربرنامه نهیبا زم اتیها در نشرعمده پژوهش

 Journal“همانند    یمعتبر  ات ی در نشر  یموضوع  اتیادب  نیدر ا  یاافتهیانسجام    یبندو ضرورت چارچوب  تیاهم  ،یاتیانسجام ادب  نیا  رغمیعل

of Urban Design”  و“International Journal of Environmental Psychology”  و“Cities”  زم در  پژوهش،    یاصل  نهیکه 
  ات ینشر  ی فراوان  3شکل شماره  کننده باشد.  کمک   یآت  قات یدر تحق  تواندی م  زیدارند ن  تیو سلامت روان، فعال  یشهر  ی و طراح  یزیرامه برن
 .دهدیمنتخب را نشان م یهاپژوهش یحاو

 
 های منتخبفراوانی نشریات پژوهش  .3شکل  

 ج( خاستگاه و زمینه جغرافیایی 
  ان، اند. در درجه بعد آلمداشته  نهیزم  نیها را در اپژوهش  نیشتریب  ایو اسپان  کا یانگلستان، هلند، آمری،  مکان  تیخاستگاه و موقع  نهیدر زم

اروپا و    نهیزم  نیگفت در ا  توانی م  نیاند. بنابراها بودهپژوهش  سازنه یمحدودتر زم  یبه نوع  زیکشورها ن  ریبلغارستان، صربستان و کانادا و سا
 یهاهو دغدغ  یطیمحستی ز  یهاآن چالش  یها و در پموجود آن  عتیو طب  یمیاقل  تیاز وضع  یناش  تواندیامر م  نیاند. ابوده  شگامیپ  کایآمر

موضوع   نیانجام شده است که ا  رانیمطالعه مرتبط در ا  کیپژوهش، تنها    نیا ینوع کشورها باشد. در حوزه بررس  نیا  میمرتبط با آن در اقل
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شکل شماره  داشته باشد.  یهمخوان زین ،یداخل یهادر حوزه پژوهش یبر خلاء پژوهش دیتاک رو،شیپژوهش پ یهااز دغدغه  یکیبا   تواندیم
 .دهدی ها را نشان مآن ییایجغراف یهانه یها و زمخاستگاه یاوانفر 4

 
 های منتخب فراوانی خاستگاه جغرافیایی پژوهش . 4شکل  

 های مطالعاتید( تنوع مقیاس فضایی نمونه 
 ،یگیواحد همسا  های منتخب،مقیاس پژوش بوده است،    یشهر  یفضا  دواژهیبر کل  دیپژوهش تاک  یموضوع که در جستجو   نیا  با وجود  

و کلان    انهیرا در سه سطح خرد، م  ییضاف  اسیمطالعات مق  نیکامل ا   یراستا با بررس  نیدر همگان  اند. نگارند بوده  یمنطقه شهر  ایشهر  
باز    یفضا  ،یباز عموم  ینوع فضاها در شش گونه فضا  ،یمورد مطالعات  ییبا شناسا  نیچنچپ(. هم  5شکل شماره  کرده است )  یبندگونه 
 یعموممهین-یخصوصمهیسبز ن  یو فضا  یاسبز محله   یفضا  ،یسبز شهر   یشده، فضاساخته   ط یو مح  یداخل  یفضا  ،یشهر  یفضا  ،یامحله

شهر    کی  ییفضا  اسیمق  هیخود را بر پا  یها عمدتا موارد مطالعاتپژوهش  نیا  که  دهدی نشان م  جیراست(. نتا  5شکل شماره  شده است )  نییتب
نوع فضاها را به    یمورد مطالعه و فراوان  ییفضا  اسیمق  یفراوان  4مارهاند. نمودار شکرده  یزیریپ  یسبز شهر  یو فضا  یشهر  یو در نوع فضا

 .دهدی از چپ به راست نشان م بیترت

 
 فراوانی مقیاس نمونه مورد مطالعه )چپ( و فراوانی نوع فضای مورد مطالعه )راست( . 5شکل  

 شناسی هـ( رویکرد و روش

بر مورد    یمحور و مبتندرصد از مقالات مکان  61حدود    که  منتخب نشان داده است   یهانوع پژوهش  یکاربرد  ل یو تحل  یبررس   جینتا
 ی درحال  نیاند. ارفته  شیپ  کی تئور  یهالیمحور و تحلمفهوم  کردی بر رو  یمبتن  زیدرصد مقالات ن  32حدود    نیچناند. همانجام شده  یمطالعات

 کردیها،  روپژوهش   یشناسروش  یلیتحل  یانجام شده است. با بررس  یتئور-یمورد مطالعه  یبیترک  تیبر محور  یمبتن  هشپژو  2است که تنها  
  نیچنها و همو انسجام پژوهش  یکپارچگی  تیبر تقو  گریبار د  تواندیموضوع م  نیاست و ا  یفیک-یکم   کردیاز رو  یبیترک  یدگاهیغالب د
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  ی فیک  کردیاز رو  ییبه تنها  یکم  کردیکند. البته که همچنان کاربست رو  دیتاک  یفیک  یکردهایرو  با  بیدر ترک   یکم  یکردهایرو  ینقش مکمل
 .دهدیاز چپ به راست نشان م  بیرا به ترت یپژوهش تیو محور یپژوهش کرد یرو یفراوان 6شکل شماره است.   گرفته یشیپ

 

 
 

 

 

 

 شناسی پژوهش )چپ( و فراوانی محوریت پژوهش )راست(  فراوانی رویکرد روش. 6شکل  

  کرد ی و رو یفیک کرد یرو ،یکم کرد یبر رو یمبتن یهاانجام پژوهش در روش  یهاوه یها و شمنتخب، روش  یهاپژوهش کرد یتوجه به روبا 
توجه شده   یبندگونه   یبیترک قابل  پژوهش   یاند. بخش  مبتن  22ها )حدود  از  پ  یدرصد(  بسته،    یشیمایبر روش  باز،  از پرسشنامه  )استفاده 

ها تعداد پژوهش   نیشتریب  یآمار   یهایسازمدل  ای  یدانیبا مشاهده م  یشیمایروش پ  بیاند. در درجه دوم ترکو...( انجام شده   ن یآنلا  ی نظرسنج
  32)حدود    یتوجه تعداد قابل  ز ین  ی فیک  کردیبه رو  لیمتما  یفیک-یکم  یبیترک  ای  یفیک  یکردهایبر رو  یمقالات مبتن   ان،یم  ن یرا دربردارد. در ا
  ی اند. باقو... استفاده کرده  یسنج کتاب  لیتحل  ل،یفراتحل  ک،یستماتینقشه س  ک،یستماتیمحتوا با استفاده از مرور س  لیتحل  درصد( از روش 

  ی دگاهیاساسا د  رسد،یاند. به نظر مبهره گرفته  یتیروا  ایو    یریتفس  ،یقیبا مطالعه تطب  یفیتوص-یمرور  یبیترک  یهااز روش  زیها نپژوهش
  یفیو ک  یکم  یها داده  لیو تحل  هیتجز  یهاوهیها و شاز روش   یمتوال   ایو استفاده همزمان    یفیک -یکم  یبیترک  کردیبر کاربست رو  یکه مبتن

  ی و اعتبارسنج  یریپذمیتعم  ت یموضوع، قابل  ی و بررس  یاب یبرآمده از ارز  جیچرا که نتا  ؛  موثرترند  یمطالعات  نه یزم  نیمشابه ا  یهاباشد، در پژوهش 
 .دهدی منتخب را نشان م ی هاانجام شده در پژوهش  یهاروش  ی فراوان 7شکل شماره دارد.  یشتریب

 های منتخب های انجام شده در پژوهش فراوانی روش. 7شکل  
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 های کیفییافته 
 الف( تمرکز اهداف پژوهش 

به صورت  چرا که هر پژوهش طبعا     ؛  شدند  نییتب  یلیتحل  یها و اهداف پژوهش با نگاهمنتخب، دغدغه   یهاپژوهش   یمحتوا  یبا بررس
در گام اول    بیترت  نیبد  انجام شده است  یفیک  یمحتوا  لیتحل  ی امر با استفاده از نوع  نیا  تا چند هدف را دنبال کرده است.  کی  یحداقل

است )ستون اول جدول    افتهیاختصاص    یذهن  یکد عدد  کیشده است و به هر هدف،   نییهر پژوهش به صورت جداگانه تب  ی اهداف اساس
کوتاه به    یهاها و عبارت در قالب واژه  نیشیگام پ  یذهن  یکدگذار  از  یابیرمز  ی مجموعه اهداف با استفاده از نوع  یکل  1(. در گام دوم تم 1

 یبندگونه   کیبر    یمبتن  یکل  یهاتم   زی(. در گام سوم ن1  بدست آمده است )ستون چهارم جدول(  محور  58)  یپژوهش  یعنوان محورها
   شدند. نییتب های متمرکز بر اهداف پژوهش( به عنوان مقوله مقوله 10) لیتحل یها2در چارچوب مقوله کیتمات

 های منتخبتعیین تم و مقوله پژوهشی مبتنی بر تحلیل کیفی اهداف پژوهش  .1جدول 

 
 .شودی شناخته م  لیمحتوا، به عنوان واحد تحل   لیموضوع دارد و در روش تحل   کی طهیاشاره به مطلب واحد در ح 1. 

 . شودی م  ریتعب لیتحل  یواحدها یبندگونه  نیمحتوا به عناو  لیمقوله در روش تحل  2. 

 مقوله تم کلی  فراوانی اهداف  پژوهشگر )سال انتشار(  های منتخب اهداف پژوهش

بر ادراک شهروندان با  یسبز شهر طیمح ری تاث یبررس
 شده جادیا   یطیمح راتیی تغ

Hung & Chang, 2022 
Eid, Khalifa & Abd 
Elrahman, 2021 
Grave et al, 2021 

Greenshtein, Keidar, 
Tziraki & Chinitz, 

2020 
Tokhmehchian & 

Gharehbaglou, 2019 
Gillis & Gatersleben, 

2015 

7 

 ادراک محیطی 
 ادراک روانشناختی 
 ادراک بایوفیلیک 
ادراک مبتنی بر  

 دوستی طبیعت
 روانشناسی محیطی 
 سبک زندگی فعال 
 محیط ترمیمی 
 محیط درمانگر 

 

n = 8 

ادراک محیطی  

و علـوم  

 شناختی 

بر   دیفعال با تاک یچارچوب سبک زندگ یچگونگ نییتع
 ی ادراک روانشناخت 

 ی سبز شهر یفضاها در کیلیوفیادراک با  یستجامکان

 در  یط یمح یهاشاخصه یبررس

 مرکز شهر  ینمااز آب کی لیوفیبا ادراک

  یهایژگ یمرتبط با ارتباط و اتیبر ادب یمرور انتقاد
 بر سلامت روان  دیبا تاک یمیترم یو فضاها یطیمح

  زا کیلیوفیبا یطراح  ریمرتبط با تاث یهامرور پژوهش
 ها طیدر مح یم یترم  یمنظر طراح

بر ارتباط  دیدرک شده با تاک  کی لیوفیبا یطراح یبررس
 و سلامت روان  یمنظر شهر حاتیترج انیم

  یعاطف  راتی تاث  ینسب نییاز تع یمطالعات تجرب لیفراتحل 
 بر انسان  یعی طب یهاطیمح

Richardson & Butler, 
2024 

Tirri, Swanson & 
Meenar, 2023 

Cobreros, Medoza-
Ruvalcaba, Flores-
García & Roggema, 

2023 
Yakınlar & Akpınar, 

2022 
Gaekwad, Sal 

Moslehian, Roös & 
Walkar, 2022 
Akpınar, 2021 
Yeong Choe, 
Jorgensen & 

Sheffield, 2020 
Buttazzoni & 

Minaker, 2024 
Triguero-Mas et al, 

2017 

9 

 تاثیرات عاطقی 
 احساسات و عواطف 

 روانشناختی 
 خلق و خو
 افسردگی 
 اضطراب 
 خشم
 شادی
 رضایت

 استرس درک شده 
 روابط اجتماعی 

 آگاهی ذهن
 

n = 11 

- احساسی

 شناختی 

 احساسات و عواطف  وندی به پ ازیبر ن دیتاک

 ک یلیوفیبا یشهر یزیربا برنامه یانسان

با سنجش  ی روانشناخت یستیبر بهز عتیطب  ریسنجش تاث
خلق و خو   سطح  عت، ی با طب یو تجرب یارتباط عاطف  زانیم

  ، ی از زندگ ت ی(، رضایاضطراب، خشم و شاد ، ی )افسردگ
)سلامت روان، جسم،   یزندگ تی فیدرک شده و ک استرس

 ( ی طیو بهداشت مح  یروابط اجتماع 

سبز  یدرک شده فضا یابعاد حس  انیارتباط م یبررس
 استرس و سلامت روان در نوجوانان  یابیباز بای شهر

سبز  یدرک شده فضا یابعاد حس  انیارتباط م یبررس
 استرس و سلامت روان در بزرگسالان  یابیباز اب یشهر

کاهش استرس   یاثربخش شیدر افزا  یع یطب طیمح ریتاث
 یشهر طی در مح  یریبا حضورپذ یبر ذهن آگاه  یمبتن

 بر سلامت روان؛ یعیباز طب  طیمح ری تاث یبررس

 ی احتمال سمیبه عنوان مکان استرس

  یطراح میبر مفاه یمبتن یشهر یفضاها یطراح  یابیارز
 بر نقش سلامت روان دیبا تاک یو معمار یشهر
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 مقوله تم کلی  فراوانی اهداف  پژوهشگر )سال انتشار(  های منتخب اهداف پژوهش

 ک ی لیوفیبا یانداز اصول طراحچشم یبررس

 عت یبا طب وندی پ یدر پرتو ساختار روانشناخت

از سلامت و رفاه    تیدر حما عتیطب یدرک نقش مشارکت
 19-دیکوو یدر طول پاندم

Cobreros et al, 2023 
Darcy, Taylor, 

Mackay, Ellis & 
Gidlow, 2022 

 

3 

 سلامت
 رفاه 

بهزیستی 
 روانشناختی 

 رضایت از زندگی 
 کیفیت زندگی 
 بهداشت محیطی 

 

n = 6 

رفاه و 

بهزیستی  

 شهــــروندی 

 یست یو بهز عتی ارتباط با طب انیرابطه م لیتحل
  کیلیوفیبا یطراح  یالگوها ییشناسا و یروانشناخت

 اثربخش 

با سنجش  ی روانشناخت یستیبر بهز عتیطب  ریسنجش تاث
خلق و خو   سطح  عت، ی با طب یو تجرب یارتباط عاطف  زانیم

  ، ی از زندگ ت ی(، رضایاضطراب، خشم و شاد ، ی )افسردگ
)سلامت روان، جسم،   یزندگ تی فیدرک شده و ک استرس

 ( ی طیو بهداشت مح  یروابط اجتماع 

  ت، یفی)ک کی سه متر کردیبر رو یمبتن  کی ستماتیمرور س
و  یمرتبط با طراح  یهاپژوهش و کاربرد( نیکم
های محیط  چالشآن در  یو اثربخش کیلیوفیبا یشهرساز

 زیستی

Lefosse et al, 2023 
Methorst, Bonn, 

Marselle, Böhning-
Gaese & Rehdanz, 

2021 
Collins et al, 2020 

3 

 زیست محیط
 تنوع زیستی 
 تنوع گیاهی 
 تنوع جانوری
 فضای طبیعی 

 

n = 5 

 پذیری زیســت
با سلامت  یستیز یهاونهگ  تنوع یهدفمند غنا یبررس

 روان 

  کیلیوفیبا یبر طراحی مبتن یعی سبز طب یفضاها یاثربخش
 بر سلامت روان 

  یاز مداخلات مبتن افتهیساختار  یهاتی شواهد فعال یبررس
بر سلامت روان   دیبا تاک یباز شهر یدر فضاها عتیبر طب

 Coventry et al, 2021 و جسم 
Collins et al, 2020 

2 

 فعالیت 
 مداخله 

 ترکیب عملکردی 
 

n = 3 

 تنــوع فعالیتی 

  کیلیوفیبا یبر طراحی مبتن یعی سبز طب یفضاها یاثربخش
 بر سلامت روان 

بر ارتباط  دیدرک شده با تاک  کی لیوفیبا یطراح یبررس
 و سلامت روان  یمنظر شهر حاتیترج انیم

Cobreros et al, 2023 
Hung & Chang, 2022 

2 

 ترجیح
 شناسی بصری زیبایی

 رضایت
 کیفیت زندگی 
درگیر شدن با 

 طبیعت 
 مشارکت 
 سازگاری
 

n = 7 

تجــربه  

 انسانی 

با سنجش  ی روانشناخت یستیبر بهز عتیطب  ریسنجش تاث
خلق و خو   سطح  عت، ی با طب یو تجرب یارتباط عاطف  زانیم

  ، ی از زندگ ت ی(، رضایاضطراب، خشم و شاد ، ی )افسردگ
)سلامت روان، جسم،   یزندگ تی فیدرک شده و ک استرس

 ( ی طیو بهداشت مح  یروابط اجتماع 

بر ادراک شهروندان با  یسبز شهر طیمح ری تاث یبررس
 شده جادیا   یطیمح راتیی تغ

Park, Brown & 
Pearson, 2024 

Ha, Kim & With, 
2022 

Greenshtein et al, 
2020 

Collins et al, 2020 
Subiza-Pérez et al, 

2020 
Tokhmehchian & 

Gharehbaglou, 2019 
Andreucci et al, 

2019 

9 

 محیط سبز شهری 
 فضای سبز

 زیرساخت سبز 
 اکوسیستم

 باغ
 کریدور سبز 

کمیت و کیفیت  
 محیط سبز 

 پوشش گیاهی 
 

منظر طبیعی  

 سبز

 ی سبز شهر یفضاها در کیلیوفیادراک با  یستجامکان

باز حساس به  یفضا یطراح  نیترشرفتهیپ یرسازیتصو
 سبز  یآب رساختیبر ز دیبا تاک طیسلامت روان در مح 

  رساختیشهروندان بواسطه ز یروان یابیباز زانی م یابیارز
 دار یپا ستمیبه مثابه اکوس یسبز و آب

  کیلیوفیبا یبر طراحی مبتن یعی سبز طب یفضاها یاثربخش
 بر سلامت روان 

 بر باغ و دیبا تاک کیلیوفیبا یطراح 
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و منظر    یشناخت-یدر دو مقوله احساس  بیشتر  مطالعات منتخب  نیدر ا  یاهداف پژوهش  که  دهدینشان م  لیتحل  نیبرآمده از ا  یهاافتهی
احساسات و    وند یبر انسان، پ  ی عیطب  ط یمح  یعاطف   یهمچون اثربخش  ی اهداف  یشناخت-یمقوله احساس  یهاسبز متمرکزند. پژوهش   یعیطب

  ط یمح  یبزرگسالان و نوجوانان و اثربخش  یروان  یابیسبز در باز  یدرک شده فضا   یابعاد حس  انیارتباط م  ک،یلیوفیبا  یطراحبا    یعواطف انسان
 ;Richardson & Butler, 2024; Tirri et al, 2023)د  کننیرا دنبال م   یآگاهذهن  شیبر کاهش استرس و افزا  محورکیلیوفیو با  یعیطب

Cobreros et al, 2023; Yakınlar & Akpınar, 2022; Gaekwad et al, 2022; Akpınar, 2021; Yeong; Choe et al, 

2020; Buttazzoni & Minaker, 2024; Triguero-Mas et al, 2017.)  بر    دیسبز با تاک  یعیدر مقوله منظر طب  گرید  یهاپژوهش
اهم و  ز  یشهر  یسبز  یضاهاف  ،ینگ یسبز  ت ینقش  پ  رساختیو  اثر کم  یسبز در  روان    نیا  ت یفیو ک  تیسنجش  بر سلامت  نوع فضاها 
 ,Park et al, 2024; Ha et al)  شودی م  ی روان  ی ابیمنجر به باز  داریپا  ستمیسبز در اکوس  رساختیباورند که ز  نیها بر ااند. آن شهروندان 

2022; Greenshtein et al, 2020; Collins et al, 2020; Subiza-Pérez et al, 2020; Tokhmehchian & Gharehbaglou, 
2019; Andreucci et al, 2019; Vujcic et al, 2019; Dzhambov et al, 2019) . 

مح  در ادراک  مقوله  سه  در  عمدتا  مطالعات  بعد  شناخت   یطیدرجه  علوم  امکان   یو  اهداف  بر  تمرکز  مح  یسنجبا  از   یناش  یطیادراک 
 ,Hung & Chang)  درمانگر  یها طیو مح  کنندهمی ترم  یها در سلامت روان، فضاهاآن  یو اثرگذار  کیلیوفیبا  یو طراح  یطیمح  یهاشاخصه

2022; Eid et al, 2021; Grave et al, 2021; Greenshtein et al, 2020; Tokhmehchian & Gharehbaglou, 2019; 

Gillis & Gatersleben, 2015  ،)داریپا  ستمیدر اکوس  یآب  رساختیبر نقش ز   دیمنظر حساس به آب با تاک  (Eid et al, 2021; Subiza-

Pérez et al, 2020; Andreucci et al, 2019  )یستیتنوع ز  نیچنو هم  یط یمحستیز  یهاچالش   یبر بررس  دیبا تاک  یر یپذستیو ز 
 اند. انجام شده( Lefosse et al, 2023; Methorst et al, 2021; Collins et al, 2020)در بهبود سلامت روان  یو جانور یاهیگ

 Cobreros et) روانشناختیی با تمرکز بر نقش مشارکتی و فعال طبیعت در بهزیستی شهروند یستیپنج مقوله رفاه و بهز زیاز آن ن پس

al, 2023; Darcy et al., 2022 )،  انسان فعال  ،(Cobreros et al, 2023; Hung & Chang, 2022)ی  تجربه  بر  تیتنوع  تمرکز  با  ی 
بر طبیعت  های ساختاریافته مداخلهفعالیت بر اجتماع  یداری پا  ،(Coventry et al, 2021; Collins et al, 2020)ای مبتنی  با تمرکز  ی 

با تمرکز  ی و گروه اجتماع (Cardinali et al, 2024; Rugel et al, 2019های طبیعی در انسجام و حس تعلق اجتماعی )اثربخشی محیط 

 مقوله تم کلی  فراوانی اهداف  پژوهشگر )سال انتشار(  های منتخب اهداف پژوهش

 Vujcic et al, 2019 در بهبود سلامت روان  یسبز شهر یفضا
Dzhambov et al, 

2019 

n = 9 

 در  یروانشناختی ابیباز تیفیتجربه ک  انیروابط م یبررس

 یهاواحد سبز باز یفضاها دهیتندرهم یرهایمس
 ی مسکون یگیهمسا

 ب ی ترک دمان، یچ  انیارتباط م یبررس

 بر سلامت روان  یعیطب یفضا عیتوز و

  یع یطب یفضاها تیف یک یابیارز یسنجش یابزارها یبررس
 و سبز مرتبط با سلامت روان 

 در  یط یمح یهاشاخصه یبررس

 Eid et al, 2021 مرکز شهر  ینمااز آب کی لیوفیبا ادراک
Subiza-Pérez et al, 

2020 
Andreucci et al, 

2019 

3 

 آب
 نماآب

 زیرساخت آبی 
 اکوسیستم
 

n = 4 

 منظــــــر

 حساس به آب

باز حساس به  یفضا یطراح  نیترشرفتهیپ یرسازیتصو
 سبز  یآب رساختیبر ز دیبا تاک طیسلامت روان در مح 

  رساختیشهروندان بواسطه ز یروان یابیباز زانی م یابیارز
 دار یپا ستمیبه مثابه اکوس یسبز و آب

سبز  یدرک شده فضا یابعاد حس  انیارتباط م یبررس
 ,Yakınlar & Akpınar استرس و سلامت روان در نوجوانان  یابیباز با  یشهر

2022 
Akpınar, 2021 

2 

 نوجوانان 
 بزرگسالان 

 

n = 2 

گروه 

سبز ی درک شده فضا یابعاد حس  انیارتباط م یبررس اجتماعــی
 استرس و سلامت روان در بزرگسالان  یابیباز اب یشهر

 ی شهر یعی طب طیمح یسنجش اثربخش

 Cardinali et al, 2024 و سلامت روان یسبز( بر انسجام اجتماع  یفضا)
Rugel, Carpiano, 

Henderson & 
Brauer, 2019 

2 

 انسجام اجتماعی 
 فعالیت جمعی 

 حس تعلق اجتماعی 
 

n = 3 

پایداری  

)تجربه    عتیبا طب میارتباط مستق  یسنجش اثربخش اجتماعی
 و حس تعلق اجتماعی  ( بر بهبود سلامت روانکیلیوفیبا
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 ,Yakınlar & Akpınar, 2022; Akpınar)های سنی یا جنسی متعدد  بر سنجش ارتباط  طبیعت و اثربخشی آن بر سلامت روان گروه

و نقش آن در سلامت روان شهروندان    کیلیوفیو با  یدوست  عتیبر طب   ی مبتن  یارتباط طراح  نهیدر زم  ی تمرکز کمتر م  یهاطهیبا ح  (2021
و پس از    شودی سبز شناخته م  یعیو منظر طب  یشناخت-یاحساس  یمنتخب با دو مقوله اصل  یهاوهشگفت حوزه پژ  توانی م  نیاند. بنابراداشته 

ها  مقوله   ریدر سا  یمتمرکزند. خلاء مطالعات  یریپذست یومنظر حساس به آب و ز  ، یو علوم شناخت  یطیادراک مح  طهیها عمدتا در حآن دغدغه 
 ک یلیوفیبا یطراح  نهیدر زم  یآت  یهااهداف پژوهش   ت یمحور  تواندی م  یاجتماع  یداریو پا  یتجربه انسان ،یشهروند  یستیهمانند رفاه و بهز

 بر سلامت روان باشد.  یمبتن

 های منتخبهای پژوهش ب( یافته 
  به عنوان گام صفر انجام شده است  یذهن یکدگذار کیابتدا بواسطه  زیها نها و اهداف آن منتخب همانند دغدغه یهاپژوهش یهاافتهی

  ب یداشته است. در گام دوم با ترک ی متناسب با هدف در پ یجیخود، نتا یهر پژوهش متناسب با ساختار پژوهشچرا که  (2)ستون اول جدول 
به    یبرخ  ،یانسان  یهابه جنبه  ی( که برخ2شدند )ستون سوم جدول    ییشناسا  کیلیوفیبا  ی مرتبط با طراح  نهیزم، شش  هااز گزاره  یامجموعه
 اند. در ارتباط طیتعامل انسان و مح نبهها با هر دو جاز آن  ی و برخ یطیجنبه مح

 یمبتن  کیلیوفیبا  یدر ارتباط با طراح  یاصل  نهیدو زم  یطیمحستی و ز  یشناخت-یادراک  یهانهیزم  ها،افتهی  یفیک  یمحتوا  لیبر اساس تحل
  یعیو منظر طب  یشناخت-یاحساس  یهامنتخب در مقوله   یهاپژوهش  یبا تمرکز اهداف مطالعات  قایامر دق  ن ی. اشوندی بر سلامت روان شناخته م

مثبت و    یستون اول در چارچوب اثرات روانشناخت  یهاگزاره  یهادواژهیبا استفاده از کل  یروانشناخت  یاثرها  زی. در گام بعد ناست سبز منطبق  
همراه است )به   تیو بهبود و تقو شیمثبت با افزا یاثرات روانشناخت(. 2شده است )ستون پنجم جدول   نییتب نییبالا به پا به ترتیب از ا  یمنف

)به نظر مثال   لیبر کاهش و تعد  یمبتن  ز ین  ی منف  یو...( و اثرات روانشناخت  یآگاهذهن  ت یبهبود خلق و خو، تقو  ت،یخلاق  شیطور مثال افزا
 و...( است.  یکاهش استرس، اضطراب، افسردگ

 های پژوهشیشناختی طراحی بایوفیلیک مبتنی بر تحلیل کیفی یافته اثرات روان   .2جدول 

 پژوهشگر )سال( هایافته
 زمینه مرتبط 

 با طراحــی 

فراوانی 

 زمینـه 
 اثربخشــی روانشناختی 

و  یروان   تیدر آرامش و امن کی لیوفیادراک با ریتاث
 عت ی طب طیمح  یدگیچیدرک پ

Richardson & Butler, 
2024 

Cobreros et al, 2023 
Lefosse et al, 2023 
Darcy et al, 2022 

Hung & Chang, 2022 
Yakınlar & Akpınar, 

2022 
Tokhmehchian & 

Gharehbaglou, 2019 
Subiza-Pérez et al, 

2020 
Yeong Choe et al, 

2020 
Andreucci et al, 2019 

Buttazzoni & 
Minaker, 2024 

Gillis & Gatersleben, 
2015 

 ادراکـی 
 شناختی 

22 

 آرامش 
 امنیت روانی 

 عملکرد شناختی 
 خلق و خو

 ادراک چندحسی 
 آگاهی ذهن

 خلاقیت 
 خوشایندی
 شادی
 هیجان 

 توجه و تمرکز 
 حافظه 
 انگیزه 

 اعتماد به نفس 
 یادگیری
 لذت

 دلبستگی 
 علاقه و اشتیاق 

 ترجیح
 حس تعلق 
 آشنایی
 کنجکاوی 

در عمل بر  کی لیوفیمثبت سه تجربه با یاثربخش
  یو خستگ استرس  کاهش ، ی بهبود عملکرد شناخت

 ی کی زیبهبود خلق و خو و بهبود سلامت ف  ، ی ذهن

سلامت روان،   طهیدر ح یدرمان تی ماه یاثرگذار
ی، آگاه و ذهن یسلامت جسم، ادراک چندحس

و بهبود خلق و خو و احساس  تی خلاق شیافزا 
 عت یدر تعامل با طب یندیخوشا

 یدر کاهش استرس، حالات عاطف عتیطب  ییتوانا
 ی مثبت و بهبود عملکرد شناخت

بر کاهش استرس،  عتیمثبت ارتباط با طب ریتاث
 خشم و ترس

و   یدر احساس شاد عتیمثبت ارتباط با طب ریتاث
 جان یه

- یدر بهبود سلامت شناخت کیلیوفیبا یطراح  ریتاث
و  تی خلاق توجه،  شیبا کاهش استرس، افزا  یروان

و اعتماد به نفس و  زهی انگ شیبهبود حافظه، افزا 
 حل مسئله /یانطباق  یهاو مهارت یریادگی

- ی در بهبود بعد عاطف کیلیوفیبا یطراح  ریتاث
  ت، یآرامش و امن  ، ی عاطف یابیبا باز یاحساس
مثبت، لذت،   یخلق و خو ، یسازجوان لیپتانس
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 پژوهشگر )سال( هایافته
 زمینه مرتبط 

 با طراحــی 

فراوانی 

 زمینـه 
 اثربخشــی روانشناختی 

و تعلق   یشناخت ییبایو لذت ز ح یعلاقه، ترج  ، یشاد
 یمکان

 تلاش
 سرگرمی 
 استرس 
 اضطراب 
 افسردگی 

 نشخوار فکری 
 خستگی ذهنی 

 خشم
 ترس 

 

به مکان و  یادراک شده، دلبستگ  یریپذمیترم ریتاث
 شهروندان یروان  یابیبر باز طیشناخت مح

 به مکان نسبت به  یدلبستگ شتریب تی اهم

 شهروندان  یروان یابیمکان در باز شناخت

با  یبر ذهن آگاه یاثر کاهش استرس مبتن  شیافزا 
به  عتی دوستدار طبی باز شهر یحضور در فضا

 مهیساخته شده ن یو فضا یداخل  طینسبت مح
 ی خصوص مهین-ی عموم

در کاهش استرس  عتیمدت طب  یاثر نسبتا طولان
 ی آگاه بر ذهن یمبتن

 ی(نشخوار فکر ، ی استرس، اضطراب، افسردگ)

درک  یریپذمیاز ترم کی لیوفیبا کردیرو یبانیپشت
 مثبت  یعاطف  اتیتجرب ختنیشده و برانگ

در روابط  عتیطب-و انسان یطیادراک مح  یاثربخش
  ، یمن یدر احساس ا  افتهیتکامل  عتیانسان و طب

 ی و کنجکاو تی امن

 ختنیبرانگ  یبرا  عتیبهبود تجربه انسان از طب 
-بر مکان، انسان یاحساسات خود با روابط مبتن

 ی ط یو ادراک مح عتیطب

  عتیمدت در معرض طب یطولان  یریحضورپذ ریتاث
 افراد   اقیاحساس علاقه و اشت شیدر افزا 

 داریپا یریو درگ  کیلیوفیبا یتنگاتنگ طراح  وندیپ
 عت ی آن با طب یادراک-یحس

توسط  یعی طب یهابه مکان یعاطف  یدلبستگ جادیا 
 ک یلیوفیبا یطراح 

و حس  عتیانسان و طب  انیتعاملات مثبت م جادیا 
 معنا و شفقت 

بر حواس با   یمبتن عتیطب-انسان وندیتعاملات پ
سکوت، تلاش و   یروانشناخت یارهایبر مع  دیتاک

 توجه 

بر عواطف با  یمبتن عتیطب-انسان وندیتعاملات پ
آرامش،   ، یسرگرم ی روانشناخت یارهایبر مع  دیتاک

 گرانیآن با د یگذارو اشتراک یختگیلذت، انگ

و عناصر مرتبط با آن در  عتیمثبت حضور طب  ریتاث
به  اقیعلاقه و اشت شیکاهش استرس و  افزا 

 در بهبود سلامت روان  طیمح

سبز و  ی عی مانند عناصر طب یطیمح یهایژگیو ریتاث
تنوع   ، یپرندگان، موجودات آبز  وانات، ی )حضور ح یآب

توجه و کاهش  یابیو آب( بر باز اهانیگ یستیز
 استرس 

Park et al, 2024 
Ha et al, 2022 

Yakınlar & Akpınar, 
2022 

Grave et al, 2021 
Akpınar, 2021 

Methorst et al, 2021 

 20 محیطی زیست

 توجه 
 خوشایندی

 علاقه و اشتیاق 
 آگاهی ذهن
 آوری تاب
 پذیری انعطاف

 یدگ یچیاستفاده از عنصر آب در احساس پ ریتاث
 انسان یندیو خوشا یذهن
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 پژوهشگر )سال( هایافته
 زمینه مرتبط 

 با طراحــی 

فراوانی 

 زمینـه 
 اثربخشــی روانشناختی 

از حد در احساس   شیب یاهیپوشش گ یاثر منف
 ی محصور شدگ

Subiza-Pérez et al, 
2020 

Collins et al, 2020 
Vujcic et al, 2019 

Buttazzoni & 
Minaker, 2024 

Dzhambov et al, 
2019 

 آرامش 
 لذت
 استرس 

 پیچیدگی ذهنی 
 محصورشدگی 
 افسردگی 
 اضطراب 

 نشخوار فکری 
 ناراحتی 
 پرتی حواس

 خستگی ذهنی 
 

و منظر به عنوان دو شاخص  عتی ارتباط مثبت طب
درک شده  یریپذمیدرک شده با ترم یابعاد حس
 ( اقیحس علاقه و اشت جادی)ا  یطیمح

سبز   رساختیز  یطیمح یکنندگمیترم کسانی ریتاث
 ی آب رساختیو ز

و پرندگان با سلامت  یاه یگ یهاارتباط مثبت گونه
 ی شهر طیانسان در مح یروان

 یستیدوستدار تنوع ز  یهاطیاز مح تیبر حما دیتاک
 ی در جهت ارتقا سلامت و رفاه روان

و   یاهیگ یستیکاهش استرس بواسطه تنوع گونه ز
 یشهر یعموم  یدر فضاهاگونه پرندگان 

آواز پرندگان در  یبا صدا  کی آکوست طیمح ریتاث
 توجه  یابیکاهش استرس و باز

 ؛یع یطب  یفضاها ریبا سا بیو ترک یستیتنوع ز
 سبز در ارتباط سلامت روان یفضا تی فیک  اریرمعیز

در سلامت روان   عتی بر طب یمثبت درمان مبتن ریتاث
و  ی افراد با کاهش استرس، افسردگ  یستیو بهز

 اضطراب 

  یاهیو شاخص گ  یاهیتراکم پوشش گ یاثربخش
  ینگیسبز ای (NDVI) یاه یشده گ یتفاوت عاد

  ، یروان یابیباز تی فیک  شیسبز بالاتر بر افزا  یفضا
و   یفرد  یآورو تاب یریپذو انعطاف یآگاه ذهن

 ی کاهش نشخوار فکر

  تیظرف جادیبا ا  یروانشناخت یریانعطاف پذ  شیافزا 
 یموجود توسط فضا تی ظرف یایو اح دیجد یانطباق

 سبز

ساخته شده بر  طیدر مح یعی طب یفضا یاثربخش
 آرامش و کاهش اضطراب  شیافزا 

حساس به آب کوچک   یفضا یدارا  یمنظر شهر
 ی روان یموثر بر کاهش ناراحت اسیمق

کوچک    اسیبزرگ به مق یع یسبز طب یفضا کیتفک
 ی روان یموثر بر کاهش ناراحت

در   یافراط  یستیتنوع ز یغنا  یاثر نسبتا منف
 ی استرس و حواس پرت  شیافزا 

و سبز بر بهبود  یعی طب یفضا تی فیمولفه ک ریتاث
افراد، مشارکت   یدلبستگ  یارهایسلامت روان با مع

 و لذت هاتیدر فعال

 ی عی طب یهاگونه یارتباط موثر برخ 

سبز و عنصر آب( با کاهش استرس و   ریچمن، مس)
 ی ذهن یخستگ

بر  یاه یسبز و پوشش گ یوجود فضا یاثربخش
 ی کاهش اضطراب و افسردگ
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 پژوهشگر )سال( هایافته
 زمینه مرتبط 

 با طراحــی 

فراوانی 

 زمینـه 
 اثربخشــی روانشناختی 

ساخته شده همانند  طیمح یهامحرک ریتاث
انسان و  تی در حس اکتشاف خلاق یرمزآلودگ 

 انسان  یدر تجربه حس یروان تی آرامش و امن

Cardinali et al, 2024 
Richardson & Butler, 

2024 
Ha et al, 2022 
Eid et al, 2021 

Methorst et al, 2021 
Collins et al, 2020 

Andreucci et al, 2019 
Buttazzoni & 

Minaker, 2024 
Triguero-Mas et al, 

2017 
 

 کالبدی
 بصـری

10 

 خلاقیت 
 آرامش 

 امنیت روانی 
 بهزیستی روانی 

 توجه 
 انگیختگی 

در   عتیانسان و طب یو بصر یکیزیتعامل ف تی اهم
 یسلامت روان و

 یهاطیبه مح  یکیو نزد یشاخص دسترس تی اهم
 در سلامت روان شهروندان  یع یطب

و  بیاتصال، ترک  ، ی دسترس اریمع میرمستقی ارتباط غ 
سبز با سلامت روان  یفضا نهیمجاورت در زم 

 شهروندان

بر  یع ی طب یتر به فضاهاکوتاه یعامل دسترس ریتاث
 سلامت روان 

و مجاورت و  یکینزد ت، یفیک  ت، یکم یارهایمع  ریتاث
 بر سلامت روان یع یطب یاز فضاها دیو بازد تیفعال

  عتی طب  میو در معرض مستق یعامل دسترس ریتاث
 قرارگرفتن بر بهبود سلامت روان 

محصور کننده )پوشش  یع یاز اشکال طب استفاده
  کنندهتیتقو (، هاچکیبلند ارتفاع و پ یاهیگ
 زیو تما یدگیچی( و پی عی)نشانه طب یریرپذیتصو

 ی روان یستی)بوته و ...( در بهز

همانند    یعیطب یفضا دمانیو چ یکربندیپ تی اهم
 آن در سلامت روان  زانیابعاد و م

بر   یمبتن عتیطب-انسان وندیتعاملات پ
 یروانشناخت  یارهایبر مع  دیبا تاک یشناسییبایز

 و مشارکت  یختگ یتوجه، انگ 

در مجاورت  یفعال با زندگ یسبک زندگ ج یترو
 ی سبز عموم یفضا

Cardinali et al, 2024 
Darcy et al, 2022 
Greenshtein et al, 

2020 
Andreucci et al, 2019 

Rugel et al, 2019 

 8 اجتماعی 
 فعال بودن
 شادی

 یشهروندان با تعاملات اجتماع یاحساس شاد
 ی سبز شهر طیفعال در مح  یحاصل از زندگ

بر سلامت و رفاه  عتی طب یدرمان تیتم ماه  ریتاث
 جامعه  ریپذبی گروه آس ژهیبو

  یعموم ای یخصوص یع یطب طیتعامل با مح تی اهم
 ی میترم  طیمح یهاو فرصت

کردن ارتباط  یباز در حداکثر یفضا یطراح تی اهم
 فعال  یزندگ و متقابل سلامت روان

در   یانجیم ری به مثابه متغ یانسجام اجتماع ریتاث
 سبز و سلامت روان  یفضا انیارتباط م

در بهبود  یحس تعلق اجتماع میرمستقیغ ریتاث
 سلامت روان 

  حس بر یمبتن  عتیواسطه طب بهبود سلامت روان به
  یو طراح یزیرنقطه عطف برنامه ؛یتعلق اجتماع 

 یشهر

و  تیفعال نه، یبا زم کی لیوفیبا یتناسب طراح تی اهم
 ی عملکرد اسیمق

Tirri et al, 2023 
 فعــالیتی 
 عملکردی 

5 
 امید به زندگی 
 امنیت روانی 
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 پژوهشگر )سال( هایافته
 زمینه مرتبط 

 با طراحــی 

فراوانی 

 زمینـه 
 اثربخشــی روانشناختی 

 یفضاها رمنتظرهیغ  ایپنهان  یعملکردها یبررس
  صیبا استفاده از تشخ  کیلیوفیبا کردیبر رو یمبتن

 انسان  یعاطف  اتیتجرب

Yakınlar & Akpınar, 
2022 

Coventry et al, 2021 
Gillis & Gatersleben, 

2015 
 

 
 استرس 
 افسردگی 
 اضطراب 
 ناراحتی 

 یهاتی شامل فعال عتی بر طب یمداخلات مبتن 
  )کار عت یبر طب  یدرمان مبتن ، ی باغبان افته؛یساختار 

( و ورزش ی و استفاده درمان یدست عیو صنا یهنر
( در دنیو دو یرو  ادهیپ یکیزی ف تیسبز )فعال

 ی عموم  یسبز و آب یفضاها

بر بهبود   عتی بر طب یاثر مثبت مداخلات مبتن 
بهبود عاطفه مثبت و ی، کاهش اضطراب و افسردگ

 ی به زندگ دیاحساس ام

مثبت پناهگاه به مثابه مکان کوچک و  یاثربخش
 ی روان یامن در کاهش استرس و ناراحت 

در   یاستراتژ کیبه عنوان  یارزش انسان  نییتع
 یسبز شهر  یو محافظت از فضا یجهت طراح

 یشهر زانیرتوسط برنامه
Tirri et al, 2023 

Vujcic et al, 2019 
Triguero-Mas et al, 

2017 
 ارزشمندی  3 شخصیتی 

بر   یدرمان مبتن انیدر ارتباط م تیعامل جنس ریتاث
 و بهبود سلامت روان عتیطب

و محل سکونت در  لاتیعوامل سن، تحص ریتاث
و بهبود  عتی با طب میمستق ارتباط ادراک برآمده از 

 آن یسلامت روان در پ 

 ک یلیوفیتجارب با  ک،یلیوفیادراک با  ریتاثبا تمرکز بر    یپژوهش  یهاافتهی  یشناخت-یادراک  نهیدر زم  دهدی نشان م  لیتحل  نیبرآمده از ا  جینتا
درک شده، تجربه    یریپذمی ترم  یدر سلامت روان، اثربخش  عتیدوستدار طب  یهایو طراح  عتیطب  یادراک  یهالیو پتانس  هایی در عمل، توانا

ی  ادراک-یاحساس  داریپا  یری حس مکان و درگ  ،یریبر معناپذ  یمبتن  عتیطب-و تعاملات مثبت انسان  جاناتیه  ختنیانسان در جهت برانگ
 Richardson & Butler, 2024; Cobreros et)  ها دارندانسان  یمثبت و منف   جاناتیاحساسات و هتجربه در    تریی نسبتا قویاثربخش

al, 2023; Lefosse et al, 2023; Darcy et al, 2022; Hung & Chang, 2022; Yakınlar & Akpınar, 2022; 
Tokhmehchian & Gharehbaglou, 2019; Subiza-Pérez et al, 2020; Yeong Choe et al, 2020; Andreucci et al, 

2019; Buttazzoni & Minaker, 2024; Gillis & Gatersleben, 2015.)  وجود    ی اثربخشناشی از    یطی محست یز  نهیدر درجه دوم، زم
و   یاهیگ  یستیپراکنده، تنوع ز  یاتک نقطه   یاهیها، باغات، پوشش گپارک  ،یسبز شهر  یآن همانند فضاها  تیفیو ک  تیعناصر سبز و کم

و   یمنف  جاناتیها در کاهش هبر نقش پررنگ آن   دیحساس به آب با تاک  ییفضا  یهامنظر سبز به همراه حضور عنصر آب و گونه   ،یجانور
افزا  یترجالب  یروانشناخت  راتیتاث  مثبت کاربران فضا   جاناتیه  شیافزا انعطاف  یآورتاب  ،یآگاهذهن  شیدر    ن یچنهمو    یفرد  یریپذو 

 ,Park et al, 2024; Ha et al) دارند  یذهن یدگیچیو پ یو خستگ یپرتحواس  ، یهمانند نشخوار فکر تریمتفاوت  یمنف جاناتیکاهش ه

2022; Yakınlar & Akpınar, 2022; Grave et al, 2021; Akpınar, 2021; Methorst et al, 2021; Subiza-Pérez et al, 
2020; Collins et al, 2020; Vujcic et al, 2019; Buttazzoni & Minaker, 2024; Dzhambov et al, 2019 .) 

از    یبصر-ی کالبد  یهانهیزم ف  ،یطیمح  یهامحرک  یرگذاریتأثناشی  بصر  یکیزیتعامل  طب  یو  با   یهاشاخص   تیاهم  عت،یانسان 
  روان و سلامت    عتیتعامل مثبت طب  نهیدر زم  ییفضا  دمانیو چ  یکربندیپ  یعیطب  یهامجاورت، اشکال و نشانه   ب،یاتصال، ترک  ، یدسترس

(Cardinali et al, 2024; Richardson & Butler, 2024; Ha et al, 2022; Eid et al, 2021; Methorst et al, 2021; Collins 

Mas et al, 2017-et al, 2020; Andreucci et al, 2019; Buttazzoni & Minaker, 2024; Triguero  ،)جیتروبا زمینه    یاجتماع  
تعاملات اجتماع  ی سبک زندگ اثربخش  یر یپذمیو ترم  یدرمان  تیماه  ،یفعال، رخداد  انسجام اجتماع  یو  تعلق اجتماع  یشاخص  ی  و حس 

(Cardinali et al, 2024; Darcy et al, 2022; Greenshtein et al, 2020; Andreucci et al, 2019; Rugel et al, 2019  ،)

همانند    عتیبر طب  یمبتن  افتهیساختار    یهاتیفعال  ،یعملکرد  اسیمق  ت،یفعال  نه،یبا زم  کیلیوفیبا  یتناسب طراحناشی از    یعملکرد-یتیفعال
 Tirri et al, 2023; Yakınlar & Akpınar, 2022; Coventry)  عتیبر طب  یورزش سبز و... و مداخلات مبتن  ،یدست  عیصنا  ،یباغبان
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et al, 2021; Coventry et al, 2021; Gillis & Gatersleben, 2015  )  ی و اطلاعات فرد  ی با توجه به ارزش انسان  ز ین  یتیشخصو  
 یدرجه کمتربا  (  Tirri et al, 2023; Vujcic et al, 2019; Triguero-Mas et al, 2017)  محل سکونت   لات، یمانند سن، جنس، تحص

اند.  ارتباط نبوده نیا یابیو ارز یبررس یمذکور در پ یهاباشد که در حوزه  یقاتیاز خلاء تحق یناش  تواندی موضوع م نیاند. اهمراه یاز اثربخش
 کیلیوفیبا  یطراح  اتیموجود در ادب  یقاتیشکاف تحق  نپر کرد  یبرا  یمتناسب  یپژوهش  تیرمحو  توانندیها م جنبه  نیا  رسدی به نظر م  نیبنابرا
 بر سلامت روان باشند.  یمبتن

 ها ج( بررسی کلیدواژه
بوده   عناوین، متن چکیده و واژگان کلیدیای متشکل از تمامی  های منتخب سعی در ایجاد مجموعه در راستای بررسی محتوای پژوهش 

مرتبط با موضوع  واژگان ، 1VOSviewerافزار شان و استفاده از نرم است. نگارندگان با گردآوری عناوین، متن تمامی چکیده و واژگان کلیدی
 (. 8اثربخشی روانشناختی طراحی بایوفیلیک را به صورت زیر استخراج نموده است )شکل 

  ک ی گرافمبتنی بر یک  آستانه    نی. ابدین واسطه بتوان به تحلیلی جامع دست یافت  شده است تا  میتنظ  مرتبه تکرار   3با    واژگان آستانه تکرار  
نشان داده شده   8شده است که نتیجه آزمایش نهایی آن در شکل شماره    نییتع  چندین آزمایش  قیاز طر  ویژه پژوهش  یبندخوشه  مطلوب و

های عناوین، متن چکیده و واژگان کلیدی پژوهشپرتکرار در    هایواژه   نمایانگر شبکه    اینشدند.    ییشناسا  واژه  54  تعداد   در نهایت،.  است
 منتخب است. 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 بررسی میزان تکرار و شدت پیوند میان واژگان پرتکرار در عناوین، چکیده و واژگان کلیدی مقالات منتخب  .8شکل  

هرچه فاصله  ها با یکدیگر است.  ابعاد و مقیاس هر گره بیانگر میزان تکرار آن واژه و ضخامت خط پیونددهنده نیز نمایانگر شدت پیوند واژه 
از شدت آن است. هرچه تعداد    یناش  زیها نگره  انیم  یوندیاست. ضخامت خطوط پ  شتریدو مفهوم ب  انی باشد، ارتباط م  ترکیها نزدگره  نیماب

  انگر یشبکه نما  نیکه در شکل نشان داده شده است، ا  همانطوراست.    تریها قوگره   نیدو مفهوم ب  انیباشد رابطه م  شتریب  یوندیخطوط پ
تبیین شده است. با    3در جدول  مرتبط  برآمده از آزمایش نهایی شبکه گرافیکی تحلیل واژگان    یهاداده  است.  مفهومی ارتباطی  خوشه  شش

تکرار    مرتبه  38با    «طراحی بایوفیلیکسپس واژه »و    تکرار  مرتبه  46با    « سلامت» گره مربوط به واژه    تریناصلی  3توجه به جدول شماره  
 (.3روند )جدول ها به شمار میدر سطوح بعدی، واژگانی همچون ترمیم یا بازیابی، استرس و فضای سبز شهری از پرتکرارترین واژه  است.

  

 
1. Visualizing scientific landscapes 

استناد مشترک  ، یشناخت کتاب  وندی بر اساس استناد، پ توانندی باشند و م یفرد اتینشر ای، پژوهشگران نشریاتها ممکن است شامل شبکه نیا. است  یسنج کتاب یهاابزار ساخت و تجسم شبکه کافزار یاین نرم 
 را نیز دارد.  یعلم اتی از ادب یمجموعه ا یکاومتن  ت ی قابل نی چن هم .ساخته شوند یسندگینوروابط هم  ای
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 ها در عناوین، واژگان کلیدی و چکیده مقالات منتخبمیزان تکرار واژه  .3جدول 

 

 های آتید( پیشنهادات برای پژوهش 
مشابه کارآمد    یهاپژوهش  در  ریمس  شبردیپ  یبرا  شش حوزهدر    توانندیم  ها  شنهادیپکه    دهدیها نشان مگزارهبررسی  برآمده از  نتایج  
ا روش  نیباشند.  از  استفاده  بر  اعتبارسنج  یبیترک  یهامطالعات  سوء  یهاداده  یجهت  از  پرسش   یریگحاصل  افراد    شونده گزارش 

(Tokhmehchian & Gharehbaglou, 2019; Cardinali et al, 2024; Hung & Chang, 2022 )  ،از ش  ی ریگنمونه   وهیاستفاده 
 ,Grave et al, 2021; Cardinali et al)  جیدرست نتا  یریپذمی و تعم  ی شهروند  حاتیاز ترج  یاگسترده  فیط  یدر جهت بررس  رهمگنیغ

2024; Rugel et al, 2019; Triguero-Mas et al, 2017; Buttazzoni & Minaker, 2024  ،)یکم  یهاداده  یگسنجش همبست  
  ی روابط عل دییدر جهت تا یو نه مقطع یطول یشیما یپ یکردهایکاربست رو ، ( Gaekwad et al, 2022) عتیاز مجاورت با طب یبا رفاه ناش
 ;Cobreros et al, 2023; Cardinali et al, 2024; Collins et al, 2020; Rugel et al, 2019; Ha et al, 2022)  تری قو  و شواهد

 معادل فارسی واژگان 
میزان 

 تکرار 
 میزان تکرار  معادل فارسی واژگان 

Health 46 سلامت Citizen 16 شهروند 

Biophilic Design  38 طراحی بایوفیلیک Greenness 15 سبز بودن 

Stress  26 استرس Physical Health  15 سلامت فیزیکی 

Urban Green 
Space 

 14 مداخله  Intervention 25 فضای سبز شهری

Restoration  24 ترمیم Biophilia 14 بایوفیلیا 

Wellbeing  22 رفاه Natural Outdoor Environment  10 محیط باز طبیعی 

Park 22 پارک Restorativeness  10 ترمیمی 

Community  21 اجتماع Biophilic Urbanism  10 شهرسازی بایوفیلیک 

Natural 
Environment 

 9 احساس Emotion 21 محیط طبیعی 

Mindfulness 21 آگاهی ذهن User  8 کاربر 

Contact 21 تماس Public Health  7 سلامت عمومی 

Sense 21 حس Biodiversity  6 تنوع زیستی 

Participant 20 کننده مشارکت Engagement  5 مشارکت 

Connection 20 ارتباط Designer  5 طراح 

Characteristic  20 شاخصه Adolescent  5 نوجوان 

Biophilic 
Perception 

 5 فضای آبی Blue Space 20 ادراک بایوفیلیک 

Social Cohesion  19 انسجام اجتماعی Compatibility 5 سازگاری 

Mental Health 
Outcome 

 5 درمان Therapy 19 پیامد سلامت روان 

Urban 
Environment 

 4 زندگی فعال  Active Living 19 محیط شهری

Adult 18 بزرگسال Neighbourhood Open Space  4 فضای باز محله 

Human 18 انسان Restorative Environment  4 محیط ترمیمی 

Nature 
Connectedness 

 4 کاهش استرس  Stress Reduction 18 ارتباط با طبیعت 

Sensory 
Dimension 

 3 نمای شهریآب Urban Waterfront 18 بعد حسی

Anxiety  18 اضطراب Biophilic Urban Planning 
ریزی شهری برنامه

 بایوفیلیک 
3 

Rumination  16 نشخوار فکری Nature Engagement  3 درگیری با طبیعت 

Natural Space  16 فضای طبیعی Psychological Restoration  3 ترمیم روانی 
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Park et al, 2024 )ی افراد مبتلا به اختلالات روان یبرا یعیطب یفضاها یایمزا ی در حوزه بررس زی، استفاده از روش متاآنال (Andreucci 

et al, 2019)  ی مشابه با هدف بررس  یهاتمرکز بر دغدغه ،  جینتا  یریپذمیو تعم  ی در اعتبارسنج  کارآمد و اثربخش  یکردهایرو  حوزه  در  
در   یتجرب  یارهایاستفاده از مع،  (Greenshtein et al, 2020)  یشهر  یکاربران فضا  یرفتار  راتییو تغ   یعیطب  یهاطیمح  یعل  یهاجنبه

 Gaekwad et)مثبت همزمان با کاهش استرس و اضطراب  جانانیه شیافزا  یقیتطب  یبررس ی و و عاطف ی جانیجهت سنجش اختلالات ه

al, 2022 )  ،ی ط یمح  یدر روانشناس  یعیطب  الیدر عمل همانند نور و متر  کیلیوفیمجموعه عناصر مرتبط با تجربه با  ای  رسنجش اثر تک عنص  
(Gillis & Gatersleben, 2015; Cobreros et al, 2023)و سلامت روان با    کیلیوفیبا  کردیبر رو  یمبتن  یشهرها  ی، ارتباط مفهوم

  ی مفهوم   طالعهلزوم م  ،یشهروند  حاتیدرک شده با انتظارات و ترج  یابعاد حس  یسازگار  یبررس،  (Cobreros et al, 2023)  یآورمفهوم تاب
  ی های ژگیو  یمطالعات مرتبط با بررس  ی، بررس(Akpınar, 2021) سلامت روان    یابیمتعدد در باز  یگروه سن  دگاهید  نهیدر ارتباط با زم  شتریب
  ی فضاها  یطیمح  تیفینقش ک  یریدرنظرگ  (، Subiza-Pérez et al, 2020)ی  روان  یابیدر مدل باز  یذهن  یابیهمزمان با ارز  یکیزیو ف  ینیع
  ی و طراح   یزیرنقش برنامه تیاهم  یبررس(،  Cardinali et al, 2024)ی بر سلامت روان حفاظت و امکانات رفاه  ،یهمانند نگهدار  یعیطب

در سهولت   یشهر  یو طراح  یزیرنقش برنامه   تیاهم  یبررست،  مثب  اتیتجرب  جیو ترو  یاگونه   یغنا  تی در تقو  یعیطب  یفضاها  یبرا  یشهر
 ت یفینوع و ک  یریدرنظرگ،  (Methorst et al, 2021)ی  در جهت ارتقاء سلامت عموم  یستیو مناطق با تنوع ز  یعیطب  یفضاها  بهی  دسترس
عوامل    یبررس،  (Coventry et al, 2021)  سلامت روان  یکنندگمیترم  یایو مزا  یکیتکنولوژ  تیفیسبز در جهت سنجش ارتباط ک  یفضاها

  ک یاکولوژ  یکپارچگی  نیچنو هم  طیبر سلامت روان در جهت تعامل انسان و مح  یطیمحستیو ز  یسبز از منظر انسان  یفضا  رگذاریتاث  یفیک
 و  یعیطب  یبه فضاها  یدرآمد، محل سکونت و نحوه دسترس  ت،یمانند سن، جنس  یعامل فرد  یریدرنظرگ،  (Collins et al, 2020)  ییفضا

(،  Rugel et al, 2019; Buttazzoni & Minaker, 2024)  آن در سلامت روان در مطالعات مشابه  یو اثربخش  رامونیپ  طیادراکات مح

ترک  کیلیوفیبا  یهای طراح  ریسا  یاثربخش  یبررس زم  یمعمار  یهابا سبک  بیدر  مشابه  نهیدر   ,Buttazzoni & Minaker)  مطالعات 

  یی هافرصت   یبررس( و  Ha et al, 2022)  بر سلامت روان انسان  یعیطب  یفضاهااز    یگریانواع د  ییفضا  عیتوز  یاثربخش  یبررس،  (2024
  اتیادبحوزه    در(  Richardson & Butler, 2024)  در مطالعات مشابه  کندی م  ی که در آن زندگ  ییفضا  عتیطب  باشدن انسان    ر یدرگ  یبرا

با   یدر بافت محل  کیلیوفیبر ادراکات با  یطیمح  یهاشاخصه  یابی ارز  اریانطباق معمرتبط با طراحی بایوفیلک و سلامت روان،    محورمفهوم
فرهنگ  دیتاک ادراکات  نقش  بررس(Eid et al, 2021)  یبر  نتا  تیقابل  ی،  مح  جیگسترش  زندگ  یشگاهیآزما  یها طیمطالعات    یواقع  یدر 
(Grave et al, 2021; Hung & Chang, 2022 ،)در   یشهر یفضا  یکنندگمیبر ترم یطیمح یهای ژگیو ریمطالعات مرتبط با تاث یبررس

نتا  یعیطب  طیمح  نهیزم  یده  تیاولو  ،یواقع  طیمح به  نمونه    ،(Gaekwad et al., 2022شده )  یسازهیشب  یهاط یمح  جینسبت  انتخاب 
 دور یهمانند بام و کر  ستمیاکوس   یتنوع نمونه مطالعات  یگستردگو    داریپا  ستمیبا اکوس  یشهر  طیدر تضاد مح  یهامتناسب با جنبه   یمطالعات
در نمونه    یو زمانوارگ  یریپذانعطاف  یریدرنظرگ(،  Subiza-Pérez et al, 2020; Vujcic et al, 2019)  هااچهیها و دررودخانه   ایسبز  

تاک  یمطالعات تغ  دیو   ,Cardinali et al, 2024; Triguero-Mas et al, 2017; Buttazzoni & Minakerیی )آب و هوا  راتییبر 

 ,Collins et al, 2020; Park et al)و استرالیا  کایآمر، خارج از منطقه اروپا یکشورها ریسا اسیتر در مقگسترده قاتی انجام تحق(، 2024

 ی میاقل  راتییعامل تغ  یریدرنظرگ(،  Yakınlar & Akpınar, 2022)  در حال توسعه  یکشورها  نهیدر زم  لزوم انجام مطالعات مشابه(،  2024
 یهاکلان داده  یبررس (،  Yeong Choe et al, 2020)  مشابه  یدانیم  یها شیموثر در آزما  یرهایو آب و هوا در کنار زمان به عنوان متغ

  بر   یحوزه مبتن  در(،  Dzhambov et al, 2019)ی  زمان-یمکان  ییایبر پو  دیبا تاک  در سطح منطقه   یعی طب  یو فضا  ی اهیمرتبط با پوشش گ
 Grave)فرهنگ و...    ت،یاز منظر سن، جنس  یاجتماع  یهاو تنوع گروه  یدر بافت شهر  ریپذب یتمرکز بر گروه هدف آس،  مکان-زمان  مطالعات

et al, 2021)از سطح استاندارد جامعه    ترنییپا  یارهایبا مع   نیچنتر و هم بزرگتر، متنوع  ینمونه مطالعات  یری، درنظرگ(Darcy et al, 2022; 

Yeong Choe et al, 2020; Vujcic et al, 2019; Dzhambov et al, 2019)،  یشهروند  یعاد  یهابه گروه  ینمونه مطالعات  رییتغ 
 ,Coventry et al)  عتیبر طب یمداخلات مبتن  نهیدر زم  یمشارکت فعال هر گروه اجتماع  یریدرنظرگ  ،(Cobreros et al, 2023)جامعه  

  ی در سطوح کلان تا خرد برا  یسبز شهر  یهاطرح   نهیدر زم  اسیبزرگ مق   یهاها و پروژهبرنامه  یهماهنگ،  یشمول اجتماعحوزه    در(،  1202
سبز    جادیا تاک(Tirri et al, 2023)جوامع  زم  دی،  حکمران   یریگمیتصم  نه،یبر  و  اجرا   ریفراگ  یآگاهانه  مرتبط   یشهر  یهاطرح  یدر 
(Andreucci et al, 2019)درنظرگ سرما  یری،  ظرف  یگذاره یمنابع  اجرا  یسازگار  تیو   ی شهر  یهاطرح  یبرا  کیلی وفیبا  یحطرا  یدر 
(3, 202Cobreros et al)،  یده براخودگزارش  یهاسنجش شاخص  قیدق  یاستفاده از ابزارهاو    یشهر  تیریو مد  ییحکمرواحوزه    در 

شده در    یسازهیشب  طیمح  ای  ریو ارائه مجموعه تصاو  انهیبر را  یمبتن   یها استفاده از روش،  ( Triguero-Mas et al, 2017)  جیاعتبار نتا
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با استفاده   نگیلرن  نیبر ماش  یمبتن  یاستفاده از روش ها(،  Buttazzoni & Minaker, 2024)  بر سلامت روان  یعیطب  طیسنجش اثر مح
 متمرکزند.  ابزارهای نویندر حوزه  (2024Park et al ,ی )از تکنولوژ

 گیرینتیجه
 ی دوستعت یبر طب  یو مبتن  کیلیوفیبا  یطراح  کی آکادم  اتیمرتبط با حوزه ادب  یهابر پژوهش  کیستماتیپژوهش با هدف مرور س  نیا      
موجود    یقاتیتحق  هایشکاف یافتن    یو در پ  2024تا    2014ده ساله از    ی آن در بازه زمان  یبر بعد سلامت روان و اثرات روانشناخت  دیبا تاک
آن در    ییپژوهش توانا  نیدر ا   کیستماتیانجام شد. نقطه قوت کاربست روش مرور س  یشهر  یطراح  اتیادب  یداخل  یهادر پژوهش  ژهیوبه 

است.    یشهر  یآن در فضاها  یروانشناخت  یو اثربخش  مثابه یک فلسفه طراحی به    کیلیوفیبا  یمرتبط با طراح  اتیاز ادب  یکل  ینما کیارائه  
حوزه    یقاتیتحق  یهاگردند و شکاف   یمرتبط بررس  یهااز پژوهش  یاگسترده  فیتا ط  دهدی امکان را م  نیروش به پژوهشگر ا  نیاستفاده از ا

 ستیلو با استفاده از چک   افتهیمرور نظام  کیبر    یمبتن  ب یترت  نیشوند. بد  ییشناسا  ز ین  یآت  یهاپژوهش  ییو راهنما  ت یدر جهت هدا  یاتیادب
 ت یدر نها  یعلم گاهیپا نیدر چند بایوفیلیک، طراحی بایوفیلیک، سلامت روان، روانشناسی و فضای شهری ی هادواژهی کل ی با جستجو زمایپر
در مجموع باید گفت طراحی بایوفیلیک، به عنوان    انتخاب شد.  یفی( و ک7تا    2های  شکل )  یو کم  یفیتوص  یمحتوا  ل یتحل  ی مطالعه برا  28
شناختی، بصری و اجتماعی بر سلامت روان انسان    -ها، طراحی بایوفیلیک در سه بعد ادراکیتوان گفت؛ مطابق پژوهش ها میبندی یافتهجمع

های سلامت روان یعنی استرس، اضطراب و افسردگی، احساس آرامش، شادی و امنیت را به  ترین چالشاثرگذار است که ضمن کاهش مهم
 افزایش خلاقیت نیز اثرگذار است.  آورد و در سطوح بالاتر ضمن تأثیر بر فرآیند یادگیری بههمراه می

  ی انسان  یهاجنبه  ،یطیمح  یهاجنبه   طه؛یسه ح  یریبا درنظرگ  ،یبه طور کل  دهند؛ی انجام شده نشان م  یفیک  یهاافتهیشواهد برآمده از   
کرد.  یرا طراح انسلامت روان شهروند کنندهنیو تضم عتیطب تی فیبهبوددهنده ک یشهر یفضا توانیم طیمح-انسان یتعامل یهاو جنبه
-یمطالعات ادراک  یهانهیمتشکل از زم  یبا چارچوب  یشهر  یدر فضا  کیلیوفیبا  ی طراح  یروانشناخت  ی اثربخش  -1  رسدی به نظر م  نیبنابرا
  ی بازطراح   ای  یو طراح  ردیقرار گ  یابیمورد ارز  تواندیم  یتیو شخص  یعملکرد-یتیفعال  ،یاجتماع  ،یبصر-ی کالبد  ،یطیمحستیز  ،یناختش
  ی مطالعه منتخب با استانداردها  28  لیو تحل  یمدل برآمده از بررس  کیچارچوب تنها    نیموضوع مهم است که ا  ن یتوجه به به ا(.  2)جدول    ودش
چارچوب   نیتدو  ایچارچوب    نیا  لیمطالعات به تکم  ریاز سا  یتنوع متفاوت  یبا بررس   توانندیم  یآت  یهاپژوهش  نیشده است، بنابرا  فیتعر
-یو سلامت روان در مقولات احساس  کیلیوفیبا  یطراح  انیمرتبط با ارتباط م  می مفاه  نیترمهم  -2بپردازند.    یموضوع  اتیادب  وزهدر ح  یگرید
  ، یتجربه انسان  ،یشهروند  یستی رفاه و بهز  ،یریپذست یمنظر حساس به آب، ز  ،یو علوم شناخت  یطیسبز، ادراک مح  یعیمنظر طب  ،یناختش

با    توانیم  ،ییمحتوا  از منظر چالش  رسدیبه نظر م  -3(.  1)جدول    شوندیشناخته م  یاجتماع  یهاو گروه  یتماعاج  یداریپا  ،یتیتنوع فعال
بر    دیرا با تاک  کردی رو  نیمرتبط با آن کاربست ا  میو مفاه  یطیمح  یداریبه حوزه پا  یبخشتیموجود و ضرورت مجدد اولو  ات یادب  لیتکم

 ن یمتمرکز بر ا  یهاباشد. پژوهش  زین  ییحوزه اجرا  زیرهیکه پا   داد  وندیپ  یشهر  یو طراح  یزیربرنامه   یبه حوزه پژوهش   شتریب  یمحورسلامت 
توجه به کاربست    ن یبنابرا(.  6-7شکل  اند )رفته  ش یاست پ  لیمتما  یکم  کردی که بخش اعظم آن به رو یبیترک  ای  یکم  کرد یحوزه غالبا با رو

  ی موثر باشد. بررس  یموضوع اتیدر انسجام ادب تواندیم یفیک کردیبه سمت رو لیمتما ای یبیبر نگاه ترک دیبا تاک یپژوهش نینو یکردهایرو
  ی پژوهش  نهیزم  ن یا  یموضوع  ات یاز آن است که ادب  یمطالعات منتخب حاک  یدیو واژگان کل  ده یمشتمل بر عنوان و چک  یهادواژهیشبکه کل

دارد    یسبز شهر  یاسترس و  فضا  ، یابیباز  ای  میترم  یهاارتباط و تعدد تکرار را با واژه  نیشتریب  کیلیوفیبا  یبا تکرار واژه سلامت و طراح
نمودن   یکاربرد  نیچنباشد. هم  یآت  یهاپژوهش   یموضوع  تیمحور  یشنهادهایپ  یبرا  یموضوع  یدهجهت  تواند ی م  زیامر ن  نیا(.  8)شکل  

 تیریو مد  ییحکمروا  ،یماعمکان، شمول اجت-مطالعات زمان  ،یمحورمفهوم  ،یکردشناسیرو  یهامنتخب در حوزه  یها پژوهشهای  شنهادیپ
 .دهدیرا پوشش م یآت قاتیتحق یهااز دغدغه  یا مجموعه  زین  نینو یو ابزارها یشهر

برآمده  یهاافتهیبه همراه  یمطالعات یهاتم و مقوله  نییتع ی( در راستا1منتخب )جدول  یهابست اهداف متمرکز پژوهشو جمع  یبررس
آن، نشان داده است به    یروانشناخت  یو اثربخش  کیلیوفیبا  یمرتبط با طراح  یهانهیزم  نییتع  ی( در راستا2)جدول    ییمحتوا  یفیک  لیاز تحل
 یریپذستیو ز  یآب-سبز  یعی منظر طب  ؛ یروان  یستیو بهز  ستهیتجربه ز  ،یاحساس و شناخت ادراک  یهانه یها بر زممقوله   زتمرک  یطور کل

چارچوب   یاصل  نهیدر شش زم  کیلیوفیبا  یطراح  یاثر روانشناخت  یهانه یو عملکرد است. زم  تیو فعال  یاجتماع  یداریشمول و پا  ؛یطیمح
  شوند؛ یم  یدهو سه سطح سازمان   در شش گونه   یشهر  یابعاد مرتبط با فضا  نه، یهر شش زم  یاثربخش  یوان فرا  نییبر تع  ی است که مبتن  افتهی
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  نه یو در سطح سوم، با دو زم  یو کالبد  یاجتماع  نهیدر سطح دوم، با دو زم  ؛یطیمحستیو ز  یاحساس-یادراک  نهیدر سطح اول، با دو زم
 .(4)جدول  ابندییم  تیاولو یو انسان یعملکرد-یتیفعال

 های اثربخشی روانشناختی طراحی بایوفیلیک در فضای شهریبندی و اهمیت زمینهسطح  .4جدول 

پژوهش    تیفراتر از ظرف  کیلیوفیبا یتعداد پژوهش مرتبط با حوزه طراح  افتنیها  داده  یدر طول گردآور  ی پژوهشهاتیاز محدود  یکی
انتشار    یزمان، ژانر و حوزه موضوع  یهالتریبه استفاده از فناچار    نه یبدست آوردن نمونه به   یبرا  نگارندگانراستا    نیحاضر بوده است. در هم

  لترها یف بیترک نش یمرتبط را بر اساس چ جیاز نتا ی مجموعه متفاوت توانند ی م یآت یهاپژوهش  رسدیبه نظر م نیبنابراها شده است. پژوهش
  ن، یپرتکرار مجموعه متشکل از عناو  یهاواژه  رهیدا  یکیگراف  یرسازیتصو  VOSviewerافزار  در بحث استفاده از نرم   نیچنبدست آورند. هم 

 ا یتر  تر )نمودار پر تراکممتفاوت  جینتا  تواندی م  وند، یبر تکرار و شدت پ  یدر مراحل مختلف مبتن  یبینش ترکیبا چ  یدیو واژگان کل  دهیچک
ها در روند مطالعه و و حذف شدن آن مقالات    یکامل برخ  یبه محتوا  یعدم دسترس  نیز  موجود  تیمحدود  گری( ارائه دهد. دیتر و خطساده

 بود.های نهایی انتخاب پژوهش 
  ی در حوزه اثربخش  ترقیعم  نشیبه ب  تواندیپژوهش حاضر م  یهاافته، یکیلیوفیبا  یطراح  نهیحجم مطالعات انجام شده در زم  با وجود
  ی طراح اتیها و مطالعات مرتبط با ادبپژوهش  کیتئور  یزیرهیواسطه پابه چنین  . همابدیدست    عتیدوستدار طب  ینوع طراح   نیا  یروانشناخت

ادب  یهانهیدر زم  ی آت  یهاپژوهش   یبرا  ییراهنما  تواندیمحور مو سلامت   عتیدوستدار طب ها و چالش  یشناسروش   ،یموضوع  اتیمتعدد 
 باشد.  یداخل ی هاپژوهش یدر بستر مطالعات ژهیوبه 
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