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Highlights:  

Seniors' satisfaction is primarily shaped by positive perceptions of their neighborhood environment and housing, mental 

health, and family relationships, and it increases with the enhancement of a sense of social belonging. 

A R T I C L E   I N F O                  E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: In recent decades, with the rapid aging of urban populations, 

issues related to the elderly have become an important topic in urban research 

and management of neighborhoods. On the other hand, this rapid growth has 

further highlighted the importance of issues related to quality of life in old age 

(Momtaz, Fallahi & Delbari, 2018:92). Therefore, identifying factors that 

contribute to the quality of life and well-being of the elderly is essential (Ibrahim, 

Momtaz & Hamid, 2013). Among these, life satisfaction, as a key indicator of 

quality of life in the elderly, refers to individuals' cognitive assessment of their 

living conditions. The satisfaction is not only related to their physical and mental 

health but is also influenced by their living environment and daily activities. On 

the other hand, the living environment is perhaps a crucial issue for the elderly 

because older adults have a more limited sphere of activity compared to other 

age groups, and their desire to interact with their living and surrounding 

environment is greater (Phillips, Siu, Yeh & Cheng, 2004). 
So far, existing studies that have examined the impact of neighborhood and 

environment characteristics on the well-being of the elderly have primarily 

focused on either the built environment (Burton, Mitchell & Stride, 2011; Sarkar, 

Gallacher & Webster, 2013) or the social environment (Cramm, Van Dijk & 

Nieboer, 2013; Lane et al., 2020). In this context, assessing the relationship 

between the elderly's interaction with the neighborhood environment and their 

life satisfaction requires more precise investigation. For this purpose, one of the 

most important theories that can best complement the present research and 

evaluate the nature of this interaction is the Person-Environment Fit (P-E fit) 

theory. 
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Methodology: Based on the literature review, the present study has selected the life satisfaction analysis framework of 
Zhang, Lu, and Wang (2022) as its conceptual research model. In this model, personal-environmental characteristics and 
activity-travel patterns are considered as independent variables and indicators for measuring person-environment fit. 
Unlike previous studies that evaluated the social environment as an independent variable in the person-environment fit 
model, the current study examines sense of community as a mediating variable and, according to Zhang, Lu, and Wang's 
(2022) model, divides and analyzes it into two separate aspects: social (people-oriented) and spatial (place-oriented). 
Socio-economic and individual characteristics have also been considered as control variables.This research falls under 
descriptive-analytical studies. The statistical population of the study includes elderly people over 60 years old residing 
in the Zafaraniyeh neighborhood of Tabriz, who have mental health and no symptoms of cognitive disorders. Data were 
collected through a researcher-made questionnaire tool with in-person visits by the researcher to the respondents' 
residences. The questionnaire consisted of 43 questions with five-point Likert scale items. Only completed 
questionnaires, which ultimately resulted in 152 valid samples, were included in the analysis. The validity of the 
questionnaire was confirmed through content validity method under the supervision of domain experts, with only minor 
modifications applied. The reliability of the research instrument was also confirmed with a Cronbach's alpha coefficient 
of 0.754. For data analysis, SPSS26 software was used, along with correlation tests and linear multivariate regression to 
examine relationships and measure direct and indirect effects of the variables. 
Results: The conceptual research model was examined using Pearson correlation test to analyze the relationships 
between variables. The results indicated that in the studied area, there is a strong correlation between P-E fit and seniors' 
satisfaction with a coefficient of (r=0.755), and between SoC and seniors' satisfaction with a coefficient of (r=0.915), at 
a significance level of less than 1%. In other words, dimensions of sense of community play a significant and crucial role 
in determining the life satisfaction of the elderly.Furthermore, the test results indicate a significant relationship between 
all components of the P-E fit theory and both dimensions of sense of community with satisfaction at a probability level 
of less than 1%. The strongest correlation was observed between housing status and the place aspect of sense of 
community with a coefficient of 0.988, while the weakest correlation was between family and relatives contact and 
mental health with a coefficient of 0.627. In other words, according to the correlation values, SoC plays a significant role 
in predicting seniors' satisfaction, whereas contact with family and relatives has a weaker relationship with enhancing 
quality of life.Regarding socio-economic and individual characteristics, the findings revealed that elderly living with their 
spouses reported higher satisfaction compared to those living alone or with their children. Additionally, length of 
residence and economic status showed a positive effect on satisfaction. In terms of housing type, older adults living in 
private villas reported high levels of satisfaction. Conversely, individuals with higher education levels reported lower 
life satisfaction, indicating an inverse relationship between these two variables. It is noteworthy that no such 
relationship was observed between other individual factors such as age or gender and satisfaction. 
Discussion: To determine the impact of variables on the satisfaction of elderly residents in the Zafaraniyeh 
neighborhood of Tabriz, a multiple linear regression analysis was used. The test results indicate a high level of 
satisfaction derived from the research components, where personal characteristics with a coefficient of 0.605, compared 
to environmental characteristics with a coefficient of 0.291, have a higher degree of importance due to their greater 
direct impact. Regarding the aspects of SoC affecting satisfaction, the results showed that the place aspect with a 
coefficient of 0.669 has the greatest impact, while the people aspect with a coefficient of 0.266 has the least impact. 
Therefore, the place aspect of SoC holds higher importance than the people aspect. This finding confirms the significance 
of place attachment, trust in the neighborhood, and satisfaction with the built environment, through which the elderly 
gain greater satisfaction.On the other hand, according to the findings, personal characteristics have a positive effect on 
both aspects of SoC, while environmental characteristics only affect the spatial dimension of SoC. Additionally, the 
activity-travel patterns of the elderly have an inverse effect on the people aspect of SoC and a positive effect on its place 
aspect. Specifically, seniors who prefer to conduct their daily activities in the shared neighborhood space exhibit a higher 
sense of spatial belonging, which ultimately leads to greater life satisfaction. 
Conclusion: Considering the rapid aging phenomenon in urban societies and the role of various dimensions of the living 
environment and their interrelationships in the satisfaction of elderly, identifying key and mediating factors affecting 
their satisfaction is crucial. This is because these factors and their governing relationships influence the lived 
experiences of the elderly and impact their level of life satisfaction. Accordingly, the present study aimed to analyze the 
relationship and the direct and indirect effects of the P-E fit theory and activity patterns on the life satisfaction of the 
elderly, mediated by dimensions of SoC, in the Zafaraniyeh neighborhood of Tabriz.Based on correlation values, the 
findings revealed that, firstly, SoC and, secondly, P-E fit play significant roles in predicting seniors' satisfaction. According 
to the impact coefficient values, it was inferred that both P-E characteristics influence elderly satisfaction both directly 
and indirectly through the mediation of SoC. Thus, the mediating role of SoC aspects on satisfaction was confirmed, with 
the direct effect of personal characteristics and the indirect effect of environmental characteristics being more 
prominent in terms of importance. On the other hand, activity-travel patterns have a positive indirect effect on seniors' 
life satisfaction through the place aspect of SoC. In other words, P-E harmony not only directly but also indirectly—
through the mediation of SoC and activity patterns—plays a decisive role in predicting the satisfaction. Therefore, it can 
be claimed that seniors in environments aligned with their individual needs and values, while maintaining social roles 
and voluntary activities and subsequently enhancing SoC, enjoy higher satisfaction.  
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  ی گریانجی م با سالمندان  یزندگ از تی رضا بر طی مح -شخص  انطباق اثر یاب یارز
 ( ز یتبر هی زعفران  محله: موردمطالعه محدوده) یجمع حس ابعاد

  2  زادهیشکوئ الناز،  *1 یعبداله راحله
 رانیا ممقان، ،یاسلام آزاد دانشگاه ممقان، واحد ،ی معمار  گروه اریاستاد. 1

 ران یا ز،یتبر ،یاسلام آزاد  دانشگاه ز،یتبر واحد ،ینیکارآفر  و ی فناور توسعه دانشکده یعلم اتیه  عضو ،ی معمار  یمهندس ارشد کارشناس. 2

 نکات برجسته:

  ش یافزا   یجمع  تعلق  حس  یارتقا  با  و  ردی گیم  شکل  یخانوادگ  روابط  و  ذهن  سلامت  مسکن،   و  محله  طیمح   از  مثبت  ادراک  ریتأث   تحت  عمدتاً  سالمندان  تیرضا
 .ابدییم
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 ت یف ی ک بر سکونت طی مح   یات ی ح   نقش  و  یشهر  مناطق در سالمند ت یجمع  ع ی سر  رشد   دهی پد  به توجه  با له: ئ بیان مس

 بر   ط ی مح   - شخص   انطباق   ر ی تأث  زان یم   مطالعه   جامعه،   ی روان  سلامت   بر   آنها   ت ی رضا   ی د ی کل  ر ی تأث  و   سالمندان   ی زندگ 

 .دارد   ضرورت   سالمندان   ت ی رضا 

 سفر - ت یفعال   ی الگوها   و   طی مح- شخص  انطباق   ه ی نظر   ی اثرگذار   و   رابطه   ل ی تحل   با   سالمندان   ی تمند یرضا   ی اب ی ارز   هدف: 

 .است   ی جمع  حس  ابعاد   ی گر ی انجی م   با 

 ه یزعفران   محله  م ی مق سالمندان  موردمطالعه،  جامعه . دارد   قرار  ی لی تحل-ی فیتوص   مطالعات  دسته در  حاضر  مطالعه  روش: 

 بی ضر  با  پرسشنامه  یی ا ی پا. است   نمونه  152 شامل  که   ده ی گرد  ی آور جمع   پرسشنامه  ابزار  ق ی طر   از   ها داده .  هستند  ز یتبر 

 و   ی همبستگ  های ¬آزمون  ، SPSS26  افزار نرم   از   استفاده  با   ها داده   ل یتحل  منظور   به   و   د یی تأ   0/ 754  کرونباخ   ی آلفا 

 . د ی گرد   اعمال  رها ی متغ  ی رو  بر   ره ی چندمتغ ون ی رگرس 

 755/0  و  0/ 915  ب یضرا   با   ب یترت   به   ی طی مح - ی شخص  ی ها ی ژگ ی و   و   ی جمع  احساس   داد   نشان  ها داده   ل ی تحل :  هایافته 

 ی جمع  حس   ت یتقو   ق ی طر   از  م ی مستق   ر یتأث   بر  علاوه   ری متغ  دو   نی ا .  دارند   سالمندان  ت یرضا   ین یب ش ی پ  در   ی مهم  نقش 

 م ی رمستقیغ   اثر   و (  0/ 605)  ی شخص  یها ی ژگیو   م ی مستق   اثر   که   هستند   گذار اثر   ت یرضا   بر  ز ین   م ی رمستق یغ   طور به 

 بعد   ق ی طر   از   و  م ی رمستق ی غ   طور به   زی ن   سفر- تیفعال   ی الگو .  باشندی م  فراوان   ت ی  اهم   حائز (  742/0)   یط یمح   ی ها ی ژگ ی و 

 گزارش   ی مکان  بعد  از  ی بالاتر   تعلق   احساس   سالمندان  کل  در.  دارد   ت ی رضا  بر  مثبت  اثر(  0/ 181)  ی جمع  حس   یمکان 

 .کردند 

 ¬واسطه   به   ط ی مح- شخص  انطباق   ی رکل یتأث   داد،   نشان   رها یمتغ   م ی رمستق ی غ   و   م ی مستق   اثرات   مجموع   : گیرینتیجه 

 شتری ب   اجتماع  حس   ابعاد  از  سالمندان  مندی بهره   هرچه  یعن ی .  باشدی م   شتر یب   یجمع   احساس  گری ¬ یانجی م   از   یبرخوردار 
 ط ی مح  ی سازگار   زان یم   رو ن ی ا   از .  رد گیی م  قرار   تری مطلوب   سطح   در   ی زندگ   از   ت یرضا   زان یم   ی مکان  تعلق   ی ارتقا   با   باشد، 

 حس  واسطه  به  و  م ی مستق   طوربه   سالمندان   یزندگ   از  ت یرضا   ین بی¬ ش یپ   در  ی مهم  نقش  سالمند   ی ها خواسته   و   ازی ن   با 
 در  ی گذار است ی س  و   ی ز یر برنامه   ی برا   ی ارزشمند   یمبنا   تواند ی م   چارچوب  ن ی ا .  کند ی م  فا ی ا   م ی رمستق یغ   طور به   ی جمع
 .دهد   ارائه   سالمندان   ی شهر  ی زندگ  ت یف ی ک  بهبود   جهت 
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 1405 تابستان  ،75- 93، 2شماره  ،10دوره  ،دانش شهرسازی 

 یان مسئله ب
های شهری و چالشی اساسی  های اخیر با پیر شدن سریع جمعیت شهرها، مسائل مرتبط با سالمندان به موضوعی مهم در پژوهش در دهه

ها و جوامع شهری تبدیل شده است. از این رو، ارائه خدمات ضروری به سالمندان ساکن در مناطق شهری  ریزی و مدیریت محلهبرای برنامه 

امری حیاتی محسوب می آنان در شهرها  روزمره  زندگی  از  و   نای  ،شودبرای پشتیبانی  اجتماعی  رشد سریع جمعیت سالمندان، فشارهای 

 ,Momtaz)تر کرده است  اقتصادی بر تمام کشورها را افزایش داده و اهمی ت مسائل مرتبط با کیفیت زندگی در دوران سالمندی را پررنگ

Fallahi & Delbari, 2018.)   به عبارتی برای مقابله با این پدیده سریع سالخوردگی جمعیت، شناسایی عواملی که به کیفیت زندگی و رفاه

  (.Ibrahim, Momtaz & Hamid, 2013) کنند، ضروری استروانی سالمندان کمک می

گروه سنی    ن زندگی و سلامت روان ای  تیفدر جامعه ایرانی با عنایت به جایگاه والای فرهنگی و معنوی سالخوردگان، اهمی ت توجه به کی

های مهم کیفیت زندگی و بهزیستی روانی در سالمندان به ارزیابی شناختی ی به عنوان یکی از شاخص تمنددو چندان است. در این میان رضای

شود، بلکه تحت تأثیر محیط زندگی  افراد از شرایط زندگی خودشان اشاره دارد که علاوه براینکه به سلامت جسمانی و روانی آنها مربوط می 

تنها بر کیفیت زندگی افراد مسن، بلکه بر سلامت خانواده و جامعه نیز و فعالیت روزمره آنها نیز قرار دارد؛ از سوی دیگر رضایتمندی نه  

آید که افراد مسن دارای فضای فعالیت محدودتری تأثیرگذار است. محیط زندگی شاید به این دلیل برای سالمندان یک مقوله مهم به شمار می

به سایر گروه  بیشتر است  نسبت  با محیط زندگی و محیط اطرافشان  تعامل  به  آنها   & Phillips, Siu, Yeh)های سنی هستند و تمایل 

Cheng, 2004.)   

 شدهساخته   اند، عمدتاً بر محیط سالمندان پرداخته   بهزیستیمحله بر  زندگی و  های محیط  تاکنون، مطالعات موجود که به بررسی تأثیر ویژگی 

(Burton, Mitchell & Stride, 2011; Sarkar, Gallacher & Webster, 2013  ) اجتماعی  & Cramm, Van Dijk) یا محیط 

Nieboer, 2013; Lane, Wong, Mocnik, Song, & Yuen, 2020  )سالمندان   تعاملبین  رابطه    . در این بین ارزیابی اندتمرکز داشته 

تواند به بهترین شکل مکمل  هایی که میترین نظریه برای این منظور یکی از مهمتری دارد.  رضایتمندی نیاز به مطالعه دقیقبا محیط محله و  

محیط  -محیط است. نظریه انطباق شخص-پژوهش حاضر باشد و چگونگی تعامل با محیط را مورد ارزیابی قرار دهد، نظریه انطباق شخص

کند و فرض می  ( Kahana, Lovegreen & Kahana, 2003)  به عنوان میزان هماهنگی بین ساکنان و شرایط محیطی تعریف شده است 

 Momtaz et) که مناسب بودن فضای زندگی در دوران سالمندی به سازگاری متقابل بین نیازهای سالمندان و شرایط محیطی بستگی دارد

al, 2018)  های شخصی و محیطی محله از دیدگاه سالمندان است، چون سالمند ممکن است با  مستلزم سنجش میزان رضایت از ویژگی   و

از طرف دیگر طبق نظریه    .های جسمی، به دلیل روابط قوی و محیط زندگی مناسب، رضایت بالایی از زندگی گزارش دهدوجود محدودیت

توانند رضایت های جدید میرفته )مانند بازنشستگی( با فعالیتهای از دست های اجتماعی و جایگزینی نقش فعالیت، سالمندان با حفظ فعالیت

ای با عنایت به تحقیقات انجام گرفته در خصوص کیفیت زندگی سالمندان ایرانی، مطالعه  (.Havighurst, 1961)  دهنداز زندگی را افزایش  

که نقش تعامل سالمندان با محیط محله و الگوی فعالیت را در ارتقای سلامت و رضایت افراد مسن مورد ارزیابی قرار دهد تا بحال نادیده 

سفر بر رضایت  -محیط و الگوی فعالیت  -ای مبنی بر این مسئله که میزان تأثیر انطباق شخصبنابراین، اهمی ت مطالعه.  انگاشته شده است 

عنوان شاخصی برای تعیین کیفیت زندگی سالمندان مدنظر قرار گیرد ضرورت دارد. از سوی دیگر چون  سالمندان ایرانی مورد ارزیابی و به

رو در نظر گرفتن نحوه اثرگذاری شود. از اینافتد که مربوط به مفهوم احساس جمعی میمحله اتفاق میالگوهای فعالیت در فضای مشترک  

ی سالمندان، تمندبر رضای  تفعالی -محیطی محله و الگوی سفر  -های شخصیی رابطه و میزان تأثیر ویژگی بررس ابعاد احساس جمعی، علاوه بر

علاوه برآن برخلاف مطالعات قبلی که محیط اجتماعی به   .دهدی دوستدار سالمند ارائه هاطی ارزشمندی برای طراحی محیهانشبی تواند می

این مطالعه بر احساس جمعی به عنوان متغیر میانجی بین ادراک محیط محله و رضایت تمرکز دارد.    ،عنوان متغیر مستقل ارزیابی شده است

تعاملات اجتماعی و حس تعلق سالمندان به    ت رابطه، به درک بهتر چگونگی تقوی  نای حس جمعی در ایشناخت نقش واسطه  ، بدین ترتیب 

محیط و ابعاد حس جمعی -بین انطباق شخص   -1از:    است  بر این اساس سوالات مطرح در مطالعه حاضر عبارت.  کندزندگی کمک می  طمحی

 یتأثیرمندی آنها چه  بر رضایتمحله و الگوی فعالیت    محیط انطباق سالمندان با    -2ای برقرار است؟  و رضایت از زندگی سالمندان چه رابطه

 دارد؟ ای( اثربه دو صورت مستقیم و غیرمستقیم )واسطهبر رضایت از زندگی سالمندان   جمعی سآیا ابعاد ح -2 گذارد؟می
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اشاره شدهمانطور که پیش  الگوی فعالی-تعامل شخص  ن ارتباط بی  لبا هدف تحلی  ، پژوهش حاضرتر  ی تمندرضایکیفیت  با    تمحیط و 

محله به  .  شدخواهد  ابعاد احساس جمعی انجام    بر نقش میانجی  د، با تأکیبه عنوان محدوده مورد مطالعه  سالمندان در محله زعفرانیه تبریز

کند و محله زعفرانیه به عنوان یکی از محلات  گیری حس تعلق سالمندان ایفا میعنوان کوچکترین واحد اجتماعی نقش تعیین کننده در شکل

این  د. ساکنینکن اجتماعی خود را حفظ کالبدی و هایتوانسته است بسیاری از ویژگیبحال تا شهر تبریزدر  با بافت اجتماعی و کالبدی ویژه

رو این  است. از این  شته به دنبال خود تنوع فرهنگی را در پی دااند، این موضوع  با توجه به اینکه از اقشار مختلف شهر تشکیل شدهمحله  

ها ای مسکونی سایر کاربریمحلهبه عنوان    محلهدر این  از طرفی    سازد.مطالعه تجربه زیستی سالمندان در این محله را حائز اهمیت می   موضوع

را برای بررسی کیفیت محیطی    باشد و همین امر زمینهاند که این موضوع قابل توجه میرسانی به اهالی محله شکل گرفتهمتناسب با خدمات

تر پیگیری نمود و اثرات آن را در کیفیت  راحت را    همحلمحیطی    هایتوان ردپای ویژگی سازد و از این طریق می مساعدتر می   تعلق  حس  و

 زندگی   طمحی  تیفدر جهت بهبود کی  نده ی آیهایزریمبنایی برای برنامه  توانندپژوهش می  نی ایهاافتهی.  مورد تحلیل قرار داد  رضایتمندی

 اجتماعی آنها فراهم آورد.  کتسطح مشار  شسالمندان و افزای شهری

 مبانی نظری 
تواند همراه با آرامش، رضایت و لذت نیازهای جسمی، روانی و اجتماعی سالمندان می با تأمین درست  ای از زندگی است که  سالمندی دوره

به   . رضایت از زندگیتنها بر کیفیت زندگی خودشان، بلکه بر سلامت خانواده و جامعه نیز تأثیرگذار استنهاین گروه سنی باشد، رضایتمندی 

 ,Diener, Emmons, Larsen, & Griffinشود )عنوان ارزیابی شناختی و کلی از کیفیت زندگی فرد بر اساس معیارهای شخصی تعریف می

زندگی خود دریافت می1985 از محل  افراد  تعریف شده که  به عنوان سطح رضایتی  ازمحیط (. همچنین  آنها  احساس خشنودی  و  کنند 

توانند در ن یک شهر مینیارزیابی شخص از جامعه یا مکان زیست خود تلقی نمود. ساک  میتوانرا  این مفهوم  . به عبارتی  زندگیشان است

کمک به  ه منظوراین مقاله ب(. lee, 2021) با عملکرد شهر مطابقت داشته باشد اظهار رضایت نمایند های آنهاصورتی که انتظارات و خواسته

تواند بر  می و انطباق آن با عوامل شخصی  شده و امکانات محله   ادبیات موجود نخست، درباره اینکه چگونه ادراک سالمندان از محیط ساخته

از زندگی آن  تأثیر بگذاردرضایت  بیشتری  ها  ارائه می -الگوهای فعالیت  به همراه  شواهد  این مطالعه هر دو    ؛دهدسفر  کالبدی و    بعددوم، 

به عنوان میانجی بین ادراک محیط   جمعیحساس  اطور ویژه، بر  کند. بهها را بررسی می اجتماعی محله را یکپارچه کرده و ارتباط بین آن

 کند.میها را بررسی آن رضایتسالمندان و   حس جمعی شده محله و رضایت از زندگی تمرکز دارد. در نهایت، این مقاله رابطه بینساخته

 1طیمح-شخص انطباق هینظر

است. نظریه انطباق   محیط-شخص  انطباق  ترین مفاهیمگذارند، یکی از مرتبط سالمندان تأثیر می   بهزیستیرابطه با عواملی که بر    در 

های است که بر رابطه متقابل بین ویژگی  یکی از ادبیات مرتبط با پژوهشهای مهم در مطالعات سالمندی و  محیط یکی از چارچوب -شخص

ها شود که بین نیازها، توانایی کند که سازگاری مطلوب و رضایت از زندگی زمانی حاصل می این نظریه بیان می  .فردی و محیطی تأکید دارد

که میزان    اشاره به این داردهای محیطی )فیزیکی، اجتماعی و فرهنگی( هماهنگی وجود داشته باشد. این مفهوم  های فرد با ویژگی و ترجیح 

تأثیر عمده با محیط،  برای سازگاری  فرد  توانایی  و  فرد  نیازهای  با  بر  انطباق محیط  فردای   ;Lawton, 1977, 1985)  دارد    بهزیستی 

Kahana, Lovegreen & Kahana, 2003; Phillips, Cheng, Yeh & Siu, 2010; Wahl & Oswald 2010 .) 

های فرد برای  ها و قابلیت بیشتر به توانایی  شخصیمحیط شامل دو بخش است: بخش  -شخص  انطباقچارچوب  توان گفت  بنابراین می

 ,Kahana) کنددر آن فعالیت می  شخصبه بافتی اشاره دارد که  ی  شود، در حالی که بخش محیطبرآوردن نیازهایش در محیط مربوط می

Lovegreen & Kahana, 2003  سه سطح   )فاکتورهای فردی و محیطی(( برای این دو بخش  2015)  گائو و برایتونگیان،  (. در  این راستا

های اجتماعی مانند حمایت  محیط   و  ای سلامت و اقتصاد سالمندان به عنوان عوامل سطح اولشرایط پایه( در نظر گرفته است که 1)شکل  

زندگی شامل شرایط مسکن،    هایهمچنین محیط د.شونعوامل سطح دوم محسوب می  به عنوان  ای و ارتباطات اجتماعیخانوادگی و محله

 
1  .  Person-Environment Fit Theory 
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(.  Yan, Gao & Breitung, 2015)اندو دسترسی به خدمات اجتماعی و بهداشتی به عنوان عوامل سطح سوم شناسایی شده   همسایگیمحیط  

  محیط یک فرآیند مداوم از سازگاری متقابل است، نه یک حالت ثابت-شخص  انطباق  و و محیط پویاست شخص با گذشت زمان، رابطه بین

(Zhang, Loo & Wang, 2022.) 

 
 عوامل تعیین کننده رضایت از زندگی سالمندان  . 1شکل

   Yan, Gao & Breitung, 2015 برگرفته از:
 

که فرد با محیط اطرافش احساس سازگاری   گرددعنوان بخش مهمی از حوزه رضایت از زندگی زمانی حاصل می به عبارتی رضایتمندی به

نیازهایش رفع شود  (Fernández-Portero, Alarcón & Padura, 2017)  کند این   (.Abdollahi & babazade, 2023)  و  طبق 

شرایط محیطی و اجتماعی   های جامعه و تقابل میان نیازهای ساکنین وسکونت باید به ویژگی انطباق، در ارزیابی میزان رضایت از محل  نظریه

ذهنی از قابلیت استفاده و   ، احساسپذیریتواند تحت تأثیر دسترسرضایت از محل سکونت می،  نظریهاین    براساستوجه کرد. همچنین  

- تواند توسط خصوصیات اجتماعیعلاوه براین، رضایت از محیط سکونت می   .میزان تحقق شرایط مادی با نیازهای شخصی ساکنین باشد

(. Momtaz et al, 2018)  موگرافیک ساکنان، دسترسی به خدمات، امکانات، روابط بین فردی و وضعیت سلامت آنها تحت تأثیر قرار گیردد

آوری های شخصی و محیطی موثر بر رضایت سالمندان طبق نظر محققان جمعویژگی  1در جدول    آنچه که پیشتر بیان شدبراساس این نظریه  

 شده است.    

 محیط-محیطی موثر بر رضایت سالمندان براساس چارچوب نظریه انطباق شخص- های شخصیاستخراج ویژگی .1جدول 

 های محیطیویژگی های شخصیویژگی محققان

Rioux & Werner, 2011 دموگرافیک خصوصیات ، سلامت، اقتصاد 
دسترسی  )زیبایی، ایمنی، محل فعالیت(،    محل زندگی  ویژگی

های  ویژگی،  هاروابط اجتماعی با همسایه،  به خدمات و خرید
 محیط اجتماعی ، حمایت محیط فیزیکی  ، داخلی خانه

Yan, Gao & Breitung, 2015 یاقتصاد طیشرا  سلامت،  تیوضع  
همسایگی،   محیط  مسکن،  )شرایط  زندگی  قابلیت  محیط 

 ( حمایت اجتماعی (، محیط اجتماعی )دسترسی خدمات 

Fernández-Carro, Módenes 
& Spijker, 2015; Momtaz, 

Fallahi & Delbari, 2018 

دموگرافیک، روابط -شرایط مادی، خصوصیات اجتماعی
 بین فردی، سلامت 

احساس ،  ی دسترسقابلیت   امکانات،  خدمات،  به  دسترسی 
 ذهنی از کاربردی بودن )قابلیت استفاده( 

Zhang, Loo & Wang, 2022 
،  اقتصادی، وضعیت سلامت ذهنی- خصوصیات اجتماعی

 ارتباط با اعضای خانواده و بستگان 
 شرایط مسکن، محیط ساخته شده و امکانات محله 

karami, Najafi, Javan 
Forouzande, & Abdollahi, 

2022; Mohammadyan, 
Zanjari, Abolfathi Momtaz, 

& Delbari, 2022 

 اقتصادی - خصوصیات اجتماعی
اجتماع و خیال،  آسایش  وکالبد،  و پذیری، دسترسی  فعالیت 

 ارتباط

این رابطه فرآیندی پویاست که هم توسط    ،شودمحیط محسوب می-شخص  انطباقکلید درک مفهوم    محیطدر نتیجه رابطه شخص و  
این  براساس  مطابق آنچه که پیشتر بیان شد،    .(Zhang et al, 2022)  گیردهای فردی و هم شرایط محیطی تحت تأثیر قرار میشایستگی
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  شود ها میها و جابجایی روزمره افراد شامل فعالیتفضایی  از آنجا که تجربه    شود و و محیط سنجش    افرادتعاملات واقعی بین    است   زنیامفهوم  
(Loo et al, 2021)  ، محیط را در یک  -شخص  انطباق،  سالمند  سفر افراد-این فرصت وجود دارد که با تحلیل الگوهای فعالیتبدین ترتیب

 شود رو در ادامه به مفهوم نظریه فعالیت در دوران سالمندی پرداخته می. از اینمقطع زمانی خاص درک کنیم

   نظریه فعالیت
های سازگار تأکید بر حفظ فعالیتبا    1نظریه فعالیت  وجود دارد  اساساً دو مدل نظری کلان   ،سالمندی موفقدوران  در مورد    در حال حاضر

که توسط  فعالیت   تمرکز دارد. به عبارتی نظریه  پذیرش کاهش تعاملات در صورت عدم تطابق با محیط با    2نظریه انفکاکو    های فردبا توانایی

های جدایی تدریجی از نقش بر  نظریه انفکاک  د و  کنهای دوره میانسالی تأکید میها و نگرش بر حفظ فعالیت  مطرح شده است  هویگ هرست

  (. Havighurst, 1961) کندتاکید می اجتماعی

های خود  شود. به این ترتیب، سالمندانی که فعالیت در این دوره میی  نظریه، فعالیت در دوران سالمندی موجب ارتقای سلامتاین    مطابق

ادامه می  ایفای نقشرا  از طریق  آرامش بیشتری تجربه    هاسرگرمی  ، گسترش روابط، دهند،  به علایق تازه، احساس رضایت و  و پرداختن 

ها  اند که مشارکت در فعالیتبرخی مطالعات نشان داده(. در این خصوص  Melania Jelowdar, Nosrati, & Youmi, 2023)  کنندمی

با   مثبتی  و  مستقیم   ,Lemon, Bengtson, & Peterson 1972; Matsuo et al, 2003; Warr)  دارد   سالمندان  بهزیستیارتباط 

Butcher, & Robertson, 2004.)  که طوریبخش در سالمندی مستلزم سبک زندگی پویا در میانسالی است؛ به در واقع، زندگی رضایت

ای دستیابی  بر. آمیز را سپری کندتواند پیری موفقیت ها، بهتر میهای گروهی، مسافرت و سرگرمیبا حفظ ارتباطات، مشارکت در فعالیت فرد

های اجتماعی جدیدی برای آنان در نظر گرفته شود که  ویژه باید جایگاهبه این هدف، بازتعریف نقش سالمندان در جامعه ضروری است. به 

های داوطلبانه کننده باشند، زیرا در جوامع امروزی، کارِ با دستمزد بیش از فعالیتهم ارزش اجتماعی داشته باشند و هم از نظر اقتصادی تأمین

(. بنابراین، بازنگری در نگرش به سن و نقش سالمندان، از جمله عواملی است  James W, & Vander Zanden, 1997مورد احترام است )

های  برنامه از طرفی    .(Melania Jelowdar, Nosrati, & Youmi, 2023)  تواند به پویایی و رضایت آنان در دوران پیری بینجامدکه می

 (. NIA, 2021) کند های ورزشی و هنری، به بهبود کیفیت زندگی آنان کمک میفرهنگی و تفریحی ویژه سالمندان، مانند کلاس 

راه بالقوهمطالعات دیگر  دادههای  نشان  را  فعالیتای  الگوهای  بر  -اند که  نتیجه  و در  اجتماعی  تعاملات  بر  است  سفر سالمندان ممکن 

که    -کنند  مدت زمانی را که سالمندان خارج از خانه سپری می(  2013)  در این رابطه، چری و همکاران  ها تأثیر بگذارد.کلی آن  بهزیستی

در بررسی الگوهای  بنابراین  به عنوان شاخصی قوی برای سلامت خودگزارشی شناسایی کردند.    -هاست  نشانگر سطح تعامل اجتماعی آن 

 ;Jacobs, 1992)است    ای برخوردارفضایی، توجه به فضای مشترک بین ساکنان یک محله از اهمیت ویژه  زمینهسفر افراد در  -فعالیت

Kearney, 2006; Sorensen, 2009 ین موضوع به مفهوم  ا و افتددر فضای مشترک محله اتفاق می سفر-الگوهای فعالیت (. برای اینکه

 شود. د که به عنوان یکی دیگر از ادبیات مرتبط با پژوهش در ادامه به آن پرداخته میشومرتبط می 3جمعیمهمی به نام احساس 

 احساس جمعی= حس تعلق به جامعه

وابستگی متقابل از   دیگران، تمایل به حفظ اینبا دیگران، وابستگی متقابل   یکسان با کادراعنوان به( 1974) را ساراسون  احساس جمعی

و این احساس که فرد بخشی از یک ساختار بزرگتر    رودمی   انجام آن  برای دیگران که از آنها انتظار  هاییکاردادن  طریق بخشیدن یا انجام  

بخشی از یک ساختار  طبق نظر ساراسون   احساساین به عبارتی  (.Zhang & Zhang,2017) تعریف کرده استاست، قابل اعتماد و پایدار 

 & Cited by Zhang, Loo)های محیط اجتماعی یک مکان مرتبط است  که با ویژگی   کننده و قابل اتکا استاجتماعی در دسترس، حمایت

Wang, 2023.)  به عنوان احساسی که اعضا از تعلق دارند، احساسی که اعضا برای یکدیگر و برای گروه   (1986) میلان و چاویسمک

برآورده خواهد شد به بودن در کنار هم  از طریق تعهدشان  اعضا  نیازهای  ایمان مشترکی که   Cited by) تعریف کردند  ،اهمیت دارند و 

Zhang, Loo & Wang, 2022.)   این حس بر اساسرو  از این  .کنندرا برجسته می  ارتباطیهای اجتماعی یا  این دو تعریف پرکاربرد، جنبه 

 
1. Activity Theory 

2. Disengagement theory 

3. Sense of Community - SoC 
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 ایپایه و  گیردشکل می  و این اطمینان که نیازهای اعضا برآورده خواهد شد که اعضا برای یکدیگر اهمیت دارند  این باور احساس عضویت،

است برای اینکه اعضای جامعه بر اساس هنجارهای گروهی احساس، فکر و عمل کنند تا اعتماد بسازند، قوانین را رعایت نمایند و از حمایت 

  (.Zhang et al, 2023) متقابل برخوردار شوند 

لیکن این کند. وه پیدا میای از دوستان و آشنایان در قلمرو مشترک توسعشبکه  احساس جمعی از طریق ایجادکرد   نتوان عنواپس می

 ,Hill, 1996 Quoted from Moustafa) فراشخصی مطالعه شود  یک متغیر  عنوان   احساس باید فراتر از رفتارهای شخصی و ارتباطات و به

2009 & Kim & Kaplan, 2004.)  عوامل خارجی و را  معیارهای شکل دهنده احساس جمعی    (2024سمیناراصل )و    ، غفاریبگلوقره

فیزیکی محیطویژگی ارتباطات،  های  و  محققینمعرفی میشخصی  فرا  عوامل  و    عوامل شخصی  توسط  مفهوم  این  اینکه  علت  به   کند. 

های مسکونی(  تواند هم به جوامع قلمرویی )مانند محلههای مختلفی تعریف شده است، تا حدی به این دلیل است که اصطلاح جامعه میشیوه

از سوی دیگر، برخی محققان  (.  Zhang, Loo & Wang, 2022د )اشاره داشته باش ( مندیهای علاقه ی )مانند گروه ارتباطو هم به جوامع  

به (.  Chavis & Pretty, 1999) نباید نادیده گرفته شودحس جمعی   اند که هنگام اشاره به جوامع قلمرویی، عنصر مکان دراستدلال کرده

 سنجش حس جمعیکنند در  های محیط فیزیکی را منعکس می ( پیشنهاد کردند که مواردی که ویژگی1999)  1طور مشابه، چیپوئر و پریتی 

  دهد، دلبستگی به مکان تشکیل می را   این احساس شاخص رایج  ،( با انجام تحلیل عاملی تأییدی دریافتند2003لانگ و پرکینز )  .گنجانده شوند

 ,Long & Perkins)  ناپذیری به هم مرتبط هستندهای مکانی و اجتماعی به طور جدایی آنها یک گام فراتر رفتند و استدلال کردند که جنبه 

در    (2022. این چارچوب توسط ژانگ، لو و وانگ )گیردرا در برمی مکانی و اجتماعی  جنبهو چارچوبی را پیشنهاد کردند که هر دو   (2007

محله شامل شاخص توسعه    (2شکل  )ای  بافت  که  و شاخص داده شد  مکانی  بعد  برای  رضایت  و  اعتماد  دلبستگی،  های همسایگی،  های 

به منظور تکمیل ادبیات پژوهش لازم است که به رابطه این مفهوم    در این زمینه.  است گرایی برای بعد مردمی  مشارکت، کارائی، کنترل و جمع

شوند ولی با وجود ماهیت پویای  با رضایتمندی سالمندان پرداخته شود. چون محیط محلات پویا هستند و در گذر زمان دچار تغییرات می

 محلات، تحلیل دلبستگی سالمندان و اثرگذاری آن بر کیفیت رضایت سالمندان ارزشمند و قابل توجه است. 

 
 ، (2007در بافت محله )با استفاده از برخی کلیدواژه های اقتباس شده از لانگ و پرکینز مفهومی حس جمعیبازنمایی   .2شکل  

 Zhang, Loo & Wang, 2022برگرفته از: 

 ارتباط احساس جمعی و رضایت از زندگی سالمندان 

 2توسط پژوهشگران در نقاط مختلف جهان مورد مطالعه قرار گرفته است. در ایتالیا، پریزا و همکاران   بهزیستیو   مردم  ابطه بین حس جمعیر

شهرها و هم در شهرهای کوچک دارد. در مطالعات جدیدتر ( نشان دادند که حس جمعی رابطه مثبتی با رضایت از زندگی، هم در کلان 2001)

سال، ارتباط مثبت معناداری بین رضایت از زندگی و حس جمعی    شصتبالای های زوج  ( در مطالعه روی2017) وانگو  ، لودر پکن، ژانگ

   .را گزارش کردند

احساس رضایت از محیط سکونتی نه تنها منجر به نگرش مطلوب ساکنان نسبت به محل زندگی خود  ،  دهدتحقیقات نشان می از طرفی 

گردد. در این زمینه، مطالعات تأکید دارند رضایتمندی سکونتی  شود، بلکه سبب تقویت پیوندهای عاطفی و ایجاد حس تعلق مکانی نیز میمی

 
1.  Chipuer & Pretty 

2.  Prezza, Amici, Roberti & Tedeschi 



83 

 

 

 

 زاده شکوئی و  عبدالهی /...محیط بر رضایت از-ارزیابی اثر انطباق شخص

 

( 2019)  1و وو   ، ونگدر آسیا، یو(.  Giuliani & Hokao, 2006; Feldman, 1993)  ترین ارتباط را با مفهوم حس تعلق مکانی داردقوی

  کند.کنگ عمل می شده سالمندان در هنگگر بین ادراک از محیط محله و سلامت خودارزیابی حس جمعی به عنوان واسطه نشان دادند

تأثیر کنگ با بررسی مسیر  کرده است، این محققین در هنگاستفاده  (  3( )شکل2022ژانگ، لو و وانگ )حاضر از چارچوب نظری    پژوهش

با تفکیک حس جمعی به دو    وبر رضایت از زندگی سالمندان   صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق حس جمعی  به محیط-شخص  انطباق

 ی،روادهیپ  تیقابلو رضایت از    دارد  یاز زندگ  یکل  تیبر رضا  یشتریتأثیر بجنبه مکانی و مردمی گزارش کردند، جنبه مکانی حس جمعی  

های اصلی حس تعلق مکانی هستند  از مولفهها  ها و تفرجگاه سبز، پارک  یو فضا  یبهداشت  یهامراکز مراقبت  ، یامکانات حمل و نقل عموم

در محله  خانهخارج از  یهاتیفعال یشده برازمان صرف  از طرفی مدت. گذاردی تأثیر م ی سالمنداناز زندگ تیبر رضا میرمستقیغ که به طور

علاوه بر  سپری کردن زمان بیشتر در محله،  همچنین   (. Zhang, Loo & Wang, 2022) دارد  جمعیبا حس    یمشترک، رابطه مثبت قو

  (.Ng et al, 2023) دهدافزایش می نیز  رضایت از زندگی را جمعی، حس تعلق

 

 
 مفهومی تحقیق چارچوب   .3شکل  
 Zhang, Loo & Wang, 2022برگرفته از: 

های تحلیل تحقیقات مرتبط با موضوع مطالعه آشکار گشت که چارچوب ارائه  ها و چارچوباشاره شده، با بررسی مدلبا عنایت به مطالب 

( برای تحلیل رضایت از زندگی سالمندان به عنوان مهمترین مدل تحلیل رضایتمندی مطرح  3( )شکل2022شده توسط ژانگ، لو و وانگ )

است که ابعاد لازم برای ارزیابی کیفیت رضایتمندی سالمندان را در بردارد و در مطالعه حاضر مدل فوق به عنوان چارچوب مفهومی تحقیق  

 . انتخاب و ملاک عمل قرار گرفت

 پیشینه پژوهش 

دو بخش سطوح رضایت ای برای بررسی رضایت سالمندان شهر سنندج  ( در مطالعه2022)دلبری  و    ابوالفتحی ممتاز،  زنجری  ،محمدیان

دسترسی به    ،در سطوح رضایت از محل سکونت به ارزیابی ابعاد محل زندگیدر نظرگرفتند که    را  کنندهاز محل سکونت و عوامل پیشبین

حمایت محیط با بررسی    کنندهیعوامل پیشبین  پرداخته شد. همچنین در  های داخلی خانهویژگی  ،روابط اجتماعی با همسایه ها  ،خدمات و خرید

رضایت از محل سکونت سالمندان در حد متوسط   نشان دادندو خصوصیات جمعیت شناختی    زیستن خودادراکبه ،  محیط اجتماعی،  فیزیکی

که  دریافتندبررسی رابطه بین حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی در سالمندان تهرانی ( با 2021) و حسینی محمدی، باستانیمطالعه است. 

 .داری وجود داردبین میزان حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی رابطه مثبت و معنی 

 
1. Yu, Wong & Woo 
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 1405 تابستان  ،75- 93، 2شماره  ،10دوره  ،دانش شهرسازی 

 اریبس  طیمح  کی  با مطالعه نقش محیط ساخته شده بر ارتقای پیری سالم توسط گزارش کردند  1(2025)  لونِکه-زوملِسو، فیرو و هرمان 

  ش یافزا  یعموم  یرا در فضا  یکند و آرامش و اعتماد فرد  جادیبا جامعه ا  یشتریارتباط ب  تواند یم  یمحل  یهابا مغازه  یروادهیپ  ی برا  بمناس

بر    ها،ابان یسرسبز در خ  یهامتنوع برگ درختان و چمن  یهارنگ  روها،ادهیدر پ  کدست یمرتب، درختان    یهامانند باغ  ی عیدهد. عناصر طب

 جاد یا  یرا برا  یارزشمند  یها ییمهم هستند و راهنما  اریبس  یشهر  ی طراح  ی برا  هاافتهی  نی. اگذارندیسلامت روان سالمندان تأثیر مثبت م 

 .دهندی ارائه م کنند،یم یبانیسالم پشت یریکه از پ ریفراگ یهاطیمح

به محله و    جمعی  اسحسگری ابا میانجی   سفر-الگوهای فعالیتو    محیط-شخص  انطباق  رسی رابطه بین( با بر2022و وانگ )  ، لوژانگ

بر  سالمندان    مندیرضایت بیشتری  تأثیر  مردمی  تعلق  حس  به  نسبت  مکانی  تعلق  دادند  زندگینشان  از  کلی    ت یاهم  بر  ودارد    رضایت 

 2تیان و جی   .کردند  دیدر محل تأک  یسالمند  یبرا  یزیردر برنامه   یبالا و امکانات حمل و نقل عموم  تیفیبا ک  ادهیعابر پ  یهارساختیز

پرداختند. نتایج نشان  ای در چین به بررسی عوامل مؤثر بر رضایت از زندگی سالمندان در چارچوب مفهوم سالمندی سالم( در مطالعه2022)

میسو،  .  امنیت اقتصادی بیشترین تأثیر را بر رفاه سالمندان دارند  /تأمین مالی و  برابری اجتماعی    /کلیدی مشارکت اجتماعی  مولفهداد که دو  

نیازهای مراقبتی که در خانه زندگی    عوامل مؤثر بر رضایت از زندگی سالمندان با  ( در تحقیقی با عنوان2022)  3هایاشی، ایوای و یاماموتو 

هایی  نیازهای مراقبتی در فعالیت  عوامل محیطی و تسهیل مشارکت سالمندان با  دادند نتایج این مطالعه حاکی از اهمیت تمرکز بر  انجام کنندمی

در چین روابط   (2020)  4درحالیکه طبق نتایج مطالعه یائو و جیانگ .انجام دهند خواهند برای حفظ و بهبود رضایت از زندگی خودکه می  است

 ت. افزایش رضایت از محل سکونت داشته اس همسایگی نقش بسزایی در

 از اهمیت بیشتری در پیشبینی رضایت از محل امکانات جامعه نشان داد شد،  که در چین انجام( 2011) 5لی و چن مطالعه از سوی دیگر  

د  اددر کرج نشان    (2018ممتاز، فلاحی و دلبری )  طوری که نتایج مطالعه بهاست.  های خانه برخوردار  سکونت نسبت به امکانات و ویژگی

  . ترین عوامل برای سالمندان شناسایی شدندمناطق مسکونی به عنوان مهم ایمنی و امنیت  ، سالمندان از فضای شهری رضایت نسبی داشتند

دلخوری و کاهش    یدلبستگ  ش یافزارا نشان دادند که    ی مسکون  تیاز رضا  یسطوح بالاتر( سالمندان  2017)  6لانگ   مطالعه بایر، کامین وطبق  

 بر رضایتمندی داشتند. مثبت و تعامل بین آنها اثرات  در طول زمانو کاهش آزار بین همسایگان 

نشان داد، مطالعات انجام یافته به صورت پراکنده و از ابعاد مختلف محیطی، اجتماعی، اقتصادی   موضوع  رامونیپ  قبلی  یپژوهشها  یبررس

های محیط  از طرف دیگر نقش  اند.پرداخته  مؤثر بر رضایت سالمندان  عواملشناسایی  به    و انسانی به صورت جداگانه بدون ارائه مدل جامع

و تنها توسط ژانگ، لو و وانگ   مورد کنکاش قرار نگرفته ایهی کافی در بافت محلبه اندازه به عنوان متغیر میانجی  اجتماعی بر رضایتمندی

ارائه    نقش میانجیگری ابعاد حس اجتماعیتری از  درصدد است تا تصویر کاملرو این مطالعه نگ بررسی شده است. از اینک( در هنگ2022)

ای حس اجتماعی تابحال مورد توجه قرار  . بخصوص در تحقیقات داخلی در کلانشهرها با بافت اجتماعی و کالبدی خاص، اثر واسطهدهد

   . است ی حاضر درصدد پر کردن آنکه مطالعه نگرفته 

 مندی رضایتکیفیت  بینی  در پیش  و الگوی فعالیت  محله  محیطسالمندان با    لتعام  نقشآزمون    درحاضر    ، نوآوری پژوهشاین اساس  بر

 باشد. می محلات مسکونی کلانشهر تبریزدر  جمعیاحساس گری میانجی اثربا تأکید بر  آنها

 روش پژوهش 

متغیرهای  عنوان  به محیطی و الگوی فعالیت را    -های شخصیعنوان چارچوب مفهومی تحقیق، ویژگی ( به 3مطالعه حاضر با انتخاب شکل )
میزان    مستقل نظر گرفت-انطباق شخصبرای سنجش  امحیط در  است، همچنین  میانجی  به  جمعی  اسحسه  متغیر   مدل مطابق    وعنوان 

عنوان متغیرهای    بهو فردی هم    اجتماعی  - های اقتصادی. ویژگیشده استتحلیل  تفکیک و    یو مکان  جداگانه مردمی  دو بعدبه  مفهومی  
   ه است.شد لحاظکنترل 

 
1.  Zumelzu, Fierro, & Herrmann-Lunecke 

2.  Tian & Ji 

3.  Misu, Hayashi, Iwai & Yamamoto 
4.  Yao & Jiang 

5.  Li & Chen 

6.  Beyer, Kamin & Lang 
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سال و دارای سلامت ذهن   60. جامعه آماری تحقیق شامل سالمندان بالای دارد قرار یلیتحل -یفیتوص مطالعات دسته در حاضر پژوهش

که   است   تبریز شرقی  جنوب هایمحله از  و بدون علائم اختلال شناختی مقیم در محله زعفرانیه تبریز هستند، محله مسکونی زعفرانیه، یکی 

زمین و از جنوب به کوی شهر، از سمت غرب به ساریگلی و رجائیبهمن، از سمت شرق به ائل  29از سمت شمال به دانشگاه تبریز و بلوار  

   باشد.شود. مدیریت شهری این محله زیر نظر شهرداری منطقه دو تبریز میمیرداماد و اتوبان شهید کسایی منتهی می

آوری گردیده است که شامل ها از طریق ابزار پرسشنامه محقق ساخته با مراجعه حضوری به محل تجمع یا اقامت افراد سالمند جمعداده

.  وارد تحلیل شدند  بود  نمونه معتبر 152در نهایت    که شده  های تکمیلتنها پرسشنامهای طیف لیکرت بود و  های پنج گزینهسوال با گویه  43

 در ها، اجرا به صورت حضوری توسط محققینآزمون و آگاهی از دلایل انتخاب گزینه خطای کاهش دهندگان،جهت رفع تردیدهای پاسخ

 انجام گرفته است.  13 تا 11ساعات بین آفتابی روزهای

 ، سطح تحصیلات، وضعیت اقتصادی  اطلاعاتی درباره جنسیت،پرسشنامه  ، از طریق  اقتصادی-های فردی و اجتماعیدر خصوص ویژگی

آوری جمع ، مدت اقامت، احساس سلامت، شرایط سلامت ذهنی و ارتباط با اهل خانواده و آشنایانفرزندان با زندگی با همسر یاشرایط سن، 

های  های خارج از خانه و تعداد فعالیتسفر در خصوص درصد زمان اختصاص داده شده برای فعالیت-گردید. برای سنجش الگوی فعالیت

؛ (ایویلایی، آپارتمان، اجارهاطلاعات مربوط به نوع مسکن )های محیطی  ویژگی   درباره  شوندگان نظرسنجی انجام گرفت.بیرون از خانه پرسش 

از بهداشتی، حمل   میزان رضایت  از قابلیت  ادراک پرسش   ؛روهاپیاده  ،فضای سبز  ،هاپارک  ،عمومی   نقلوامکانات تفریحی، مراکز  شوندگان 

در خصوص حس جمعی از بعد مردمی سوالاتی درباره تعامل و ارتباط    .روی محله از نظر ایمنی، راحتی و دسترسی مورد سوال قرار گرفتپیاده

فعالیت با مشکل، شرکت در  برخورد  از همسایگان در  راهنمایی  به همدیگر،  به کمک  تمایل  با  با همسایگان،  رابطه  های مشترک محله، 

ال بودن  های محله و از بعد مکانی سوالاتی درباره میزان آیده همسایگان، اهمیت به رویدادها و اتفاقات محله، اشتیاق به شرکت در فعالیت

محله، رضایت از زندگی در محله، انتخاب مجدد محله برای زندگی در صورت فرصت دوباره، میزان گذراندن بهترین لحظات زندگی در محله  

نظران متخصص در  وا توسط صاحبو میزان احساس خانه و کاشانه با زندگی در محله مطرح گردید. روایی پرسشنامه به روش روایی محت

  به منظور   تأیید شد.   754/0  کرونباخ  یآلفا  نیز با ضریب   پرسشنامه  ییایپاحوزه شهرسازی و سالمندان با تغییرات جزئی مورد تأیید قرار گرفت.  

ها و میزان اثرگذاری  ی برای تعیین رابطهخط  رهیچندمتغ  ونیرگرس  همبستگی و  هایآزمون  از  و  SPSS26  افزارنرم   از  هاداده  لیتحل  و  هیتجز

 .گردید استفاده مستقیم و غیرمستقیم

 ها و بحث یافته
( نشان 2ها )جدول  اقتصادی نمونه-پرسشنامه تکمیل گردیده و نتایج حاصل از مشخصات فردی و اجتماعی  152در این پژوهش، تعداد  

درصد افراد جامعه نمونه دارای     5/62درصد گروه مرد مشارکت داشتند. تقریباً    8/42درصد گروه زن و    2/57دهد، از کل پاسخگویان،  می

 9/63(،  60-70درصد در رده سنی )  6/29درصد آنها وضعیت اقتصادی متوسط و از نظر توزیع سنی    54تحصیلات کارشناسی و بالاتر و  

درصد در آپارتمان ساکن بودند. از لحاظ   48درصد ساکن ویلای شخصی و    52( هستند. از لحاظ نوع مسکن  71-80درصد در رده سنی )

سال    20شوندگان  کردند و اکثر پرسشدرصد تنها زندگی می  6/29درصد با فرزندان و    19دهندگان با همسر،  درصد پاسخ  4/51شرایط زندگی  

 و بیشتر در محدوده مورد مطالعه اقامت داشتند.  
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 اقتصادی -مشخصات فردی و اجتماعی  بر حسب ها آمار توصیفی نمونه .2جدول 

 درصد  تعداد  مشخصات درصد  تعداد  مشخصات درصد  تعداد  مشخصات

 جنسیت 
 زن
 مرد

87 
65 

2/57 
8/42 

 سن
60-70 
71-80 
 80بالای 

45 
97 
10 

6/29 
9/63 
5/6 

 شرایط زندگی 
 با همسر
 با فرزندان
 تنها 

78 
29 
45 

4/51 
19 
6/29 

 تحصیلات
 دیپلمزیر 

 کارشناسی و بالاتر 

 
57 
95 

 
5/37 
 نوع مسکن  5/62

 ویلای شخصی
 آپارتمان
 ای اجاره 

79 
73 
- 

52 
48 
- 

 مدت اقامت 
 سال  10تا 
 سال  20تا 

 سال و بیشتر  30تا 

20 
60 
72 

1/13 
5/39 
4/47 

 وضعیت اقتصادی 
 پایین
 متوسط
 بالا

45 
82 
25 

6/29 
54 
4/16 

 ارتباط متغیرها

مدل مفهومی تحقیق به منظور تحلیل چگونگی روابط میان متغیرها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت. نتایج  

و بین احساس   (r=0.755)محیط و رضایتمندی سالمندان با ضریب  -( نشان داد در محدوه مورد مطالعه رابطه بین انطباق شخص4)شکل

همبستگی قوی برقرار است. به عبارتی در تعیین رضایت  %1در سطح احتمال کمتر از  (r=0.915)جمعی و رضایتمندی سالمندان با ضریب 

 کند. از زندگی سالمندان ابعاد حس جمعی دارای اهمیت زیادی است و نقش مهمی را در خصوص رضایتمندی ایفا می

0
0.2
0.4
0.6
0.8

1

الگوی فعالیت

رضایتمندی

حس جمعی

محیط-انطباق فرد

الگوی فعالیت رضایتمندی حس جمعی محیط-انطباق فرد

 

 همبستگی متغیرهای اصلی تحقیق .4شکل  

های  با عنایت به نقش نظریه انطباق و حس جمعی در بروز رضایتمندی، در مرحله بعد، میزان همبستگی رضایتمندی سالمندان با مولفه

دار بین  محیطی و ابعاد احساس جمعی به تفکیک مورد آزمون قرار گرفت. نتایج آزمون حاکی از برقراری رابطه معنی-های شخصیویژگی

است. بیشترین همبستگی    %1( در سطح احتمال کمتر از    3های نظریه انطباق و هر دو بعد حس جمعی با رضایتمندی )جدول  تمامی مولفه

و کمترین همبستگی بین ارتباط با خانواده و بستگان و سلامت ذهن با    988/0میان وضعیت مسکن و بعد مکانی حس جمعی با ضریب  

مندی سالمندان از حس تعلق به جامعه را  رو میزان سازگاری جوامع محلی با نیازهای سالمندان و بهرهحاکم است. از این  627/0ضریب  

بینی رضایت  نیازی برای بروز رضایتمندی دانست. به عبارتی با توجه به مقادیر همبستگی، حس جمعی نقش مهمی را در پیش توان پیشمی

 کند. سالمندان به خود اختصاص داده و ارتباط با خانواده و بستگان رابطه ضعیفی در ارتقای کیفیت زندگی ایفا می
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 محیطی و حس جمعی با رضایت از زندگی سالمندان -آزمون همبستگی بین ویژگیهای شخصینتایج  .3جدول 

 متغیرها 
الگوی   ویژگی شخصی

- فعالیت
فرس  

 حس جمعی  ویژگی محیطی
رضایت 

 از زندگی
سلامت 
 ذهن

رابطه با خانواده  
 و بستگان

شرایط 
 مسکن

محیط و 
 امکانات محله 

 مکانی مردمی 

ویژگی 

 شخصی

 ** 964/ 0 ** 968/ 0 ** 881/ 0 ** 963/ 0 ** 958/ 0 ** 950/ 0 ** 627/ 0 1 سلامت ذهن 

 ** 719/ 0 ** 700/ 0 ** 900/ 0 ** 680/ 0 ** 682/ 0 ** 624/ 0 1  رابطه با خانواده 

سفر -الگوی فعالیت    1 0 /864 ** 0 /875 ** 0 /767 ** 0 /833 ** 0 /837 ** 

ویژگی 

 محیطی

 ** 974/ 0 ** 988/ 0 ** 905/ 0 ** 975/ 0 1    شرایط مسکن

و امکانات  محیط      1 0 /909 ** 0 /971 ** 0 /950 ** 

 حس جمعی 
 ** 816/ 0 ** 823/ 0 1      مردمی 
 ** 980/ 0 1       مکانی

 1        رضایت از زندگی 

 %1در سطح احتمال  داری**  به مفهوم معن

 میزان اثرگذاری متغیرها بر رضایتمندی سالمندان 
اثرگذاری متغیرهای مربوطه بر رضایتمندی   تعیین میزان  از آزمون رگرسیون خطی    سالمندانبه منظور  تبریز  ساکن در محله زعفرانیه 

( از چارچوب  4های تحقیق است. طبق جدول )چندمتغیره استفاده شد. نتایج آزمون بیانگر میزان برخورداری حد بالای رضایتمندی از مولفه

با اثرگذاری مستقیم    291/0در مقایسه با ویژگیهای محیطی با ضریب    605/0محیط، ویژگیهای شخصی با ضریب  -نظریه انطباق شخص

ذهنی مهمترین عامل در   بیشتر در درجه اهمیت بالاتری قرار دارد. بنابراین وجود ارتباط با اعضای خانواده و بستگان و برخورداری از سلامت

شود. در خصوص ابعاد احساس جمعی اثرگذار بر رضایتمندی نتایج آزمون نشان داد بعد مکانی با ضریب رضایتمندی سالمندان محسوب می

  ی هاکنندهینیبشیپرو هر دو بعد احساس جمعی  دارای کمترین تأثیر می باشد. از این  266/0دارای بیشترین تأثیر و بعد مردمی با ضریب    669/0

  ت یاهم افتهی ن یابعد مکانی حس جمعی در درجه اهمیت بالاتری نسبت به بعد مردمی قرار دارد.   و هستند یاز زندگ  تیرضا یبرا یداریمعن

که سالمندان از این طریق رضایت بیشتری کسب   کندی را تأیید ممحله    ساخته شدهدلبستگی مکانی و اعتماد به محله و رضایت از محیط  

 کنند. می

 محیط و ابعاد حس جمعی با رضایتمندی- نتایج آزمون رگرسیون بین ویژگیهای شخص  .4جدول 

Sig. t 
 مولفه ها ضرایب استاندارد نشده  ضرایب استاندارد شده

Beta  اشتباه استاندارد B  

  مقدار ثابت  - 323/0 115/0 - - 817/2 007/0

 محیط -انطباق شخص ویژگی شخصی  748/0 170/0 605/0 398/4 000/0

  ویژگی محیطی  377/0 132/0 291/0 846/2 000/0

 احساس جمعی  بعد مردمی  279/0 087/0 266/0 217/3 002/0

  بعد مکانی  704/0 084/0 669/0 363/8 006/0

های شخصی بر هر دو بعد حس جمعی اثر مثبت دارد ولی ویژگیهای محیطی تنها بر بعد مکانی حس جمعی  ( ویژگی 6و    5طبق جدول )

سالمندانی  به طور مشخص،  سفر سالمندان بر بعد مردمی حس جمعی اثر معکوس و بر بعد مکانی اثر مثبت دارد.  -اثرگذار است و الگوی فعالیت

به    تیبرخوردارند که در نها  یمکان  بعداز    یروزمره خود را در محله مشترک انجام دهند، از حس تعلق بالاتر  یها تیدارند فعال  لیکه تما

 .شود ی منجر م یاز زندگ شتریب تیرضا
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 محیطی و حس جمعی )بعد مردمی( -بین ویژگیهای شخصینتایج آزمون رگرسیون  .5جدول 

Sig. t 
 ضرایب استاندارد نشده  ضرایب استاندارد شده

 مولفه ها
Beta  اشتباه استاندارد B 

 مقدار ثابت  - 111/0 112/0 - - 543/0 326/0

 ویژگیهای شخصی  072/1 068/0 123/1 665/15 000/0

 سفر -الگوی فعالیت - 123/0 055/0 - 162/0 - 263/2 028/0

 

 محیطی و حس جمعی )بعد مکانی( -بین ویژگیهای شخصینتایج آزمون رگرسیون . 6جدول 

Sig. t 
 ضرایب استاندارد نشده  ضرایب استاندارد شده

 مولفه ها
Beta  اشتباه استاندارد B 

 مقدار ثابت  - 299/0 095/0 - - 160/3 003/0

 ویژگیهای شخصی  248/0 074/0 210/0 327/0 002/0

 ویژگیهای محیطی  188/1 111/0 110/1 658/10 000/0

 سفر -الگوی فعالیت 315/0 075/0 336/0 207/4 000/0

کنند در مقایسه با سالمندانی آزمون نشان داد، سالمندانی که با همسر زندگی میبررسی    اقتصادی-در خصوص مشخصات فردی و اجتماعی

کنند از رضایت بالایی برخوردارند. از طرفی مدت اقامت و وضعیت اقتصادی هم اثر مثبت بر که به تنهایی یا با فرزندان خود زندگی می

را گزارش    ییبالا  رضایتمندی  کنند،ی م  ی زندگ  ویلاهای شخصیکه در    مسنی  مورد نوع مسکن، افراد  در رضایتمندی سالمندان نشان داد.  

میان این دو متغیر رابطه خطی  و  گزارش کردند    یاز زندگ  یکمتر  تیداشتند رضا  ییبالا  لاتیکه سطح تحص  یدر مقابل، افراد،  اندکرده

 این رابطه بین سایر عوامل فردی مانند شرایط سنی، جنسی با رضایتمندی برقرار نیست.شایان ذکر است،  معکوس برقرار است.

 بحث  
ها با محاسبه اثرات مستقیم و غیرمستقیم  دهد و تحلیل مسیر یافتهمی مسیر متغیرها را نشان مدل (5) شکل  تأثیرگذاری   ضرایب به توجه با

 و گذاردمی مستقیم صورت مثبت و معنادار بر رضایت از زندگی سالمندان تأثیر به جمعی هر دو بعد احساس( حاکی از آن است، 7در جدول )

در ارتقای را    تعلق مکانی و رضایت از محلهدارد که این موضوع، نقش کلیدی    بیشتریتأثیر ب  افراد مسن  بر رضایت از زندگی کانیبعد م

زندگی   می کیفیت  )کندپررنگ  وانگ  و  لو  ژانگ،  مطالعه  با  یافته  این  انطباق شخص2022،  نظریه  با  رابطه  در  دارد.  محیط،  -( همخوانی 

که اثر مستقیم    گذاردبر رضایت از زندگی تأثیر می جمعی    احساس  هر دو بعد  ز طریقاصورت مستقیم و غیرمستقیم  دو    به های شخصی  ویژگی

تر است و اثر غیرمستقیم آن از نظر بعد مردمی بیشتر است که بیانگر اهمیت سلامت ذهن و ارتباطات با اعضای خانواده و مشارکت آن پررنگ

های محیطی نیز به دو صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق فقط بعد مکانی احساس جمعی در تعاملات اجتماعی است. از سوی دیگر ویژگی 

داری دارد که اثر غیرمستقیم آن بیشتر است، این امر اهمی ت خصوصیات محیط محله و مسکن مناسب و در پی آن ایجاد  بر رضایت اثر معنی

محیطی بر رضایتمندی سالمندان با    -های شخصیاز نظر اثر مستقیم ویژگی  کند. این یافتهحس تعلق مکانی با افزایش سن را پررنگ می

  ی سبز محله و دلبستگ  یفضا  نیب  یداری رابطه معنکه  (  2020مطالعه سان و همکاران )  و با  ( همسو است2015) مطالعه یان، گائو و برایتونگ

در   رگذارثاعوامل  به این دلیل که آنها گزارش کردند    ،است  ( نیز همسو1992ه لاو و آلتمن )مطالع  ، مغایر است و بانکردند   دایافراد پ  یمکان

و    ازهایمکان، سبب برآورده شدن ن  یهاتیکه نوع فعالمعنی    نیا  به  است؛ ها  تیفعالو  انسان با مکان    و ان با انساننسا  میان تعاملات   مکان،

 پاسخ دهد.  و انتظارات فرد از مکان را  ازهاینکردن برآورده   تیظرف دیو مکان با گرددی انتظارات فرد از مکان م
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 مدل مسیر متغیرها  .5شکل  

سفر به صورت غیرمستقیم از طریق بعد مکانی حس جمعی اثرمثبت و معنادار و  -ها گویای آن است الگوی فعالیتهمچنین تحلیل یافته

ه محلمحیط  های خارج از خانه در  فعالیت  از طریق بعد مردمی اثر منفی بر رضایتمندی دارد. بدین ترتیب سالمندانی که مدت زمانی را برای

افراد و مکان    ن یب  وند یتأکید دارد که پ  ادراک محیط ساخته شده محلهبر    امر   دارند. این  یبعد مکاناز  کنند، احساس تعلق بالاتری  سپری می 

و نقش کمرنگ تعاملات و کنترل اجتماعی محلات در کیفیت زندگی    دهدبیشتری رخ می  و بدین صورت دلبستگی و رضایت  دینما  تیرا تقو

( که گزارش کردند پیوند اشخاص و مکان در اثر تعاملات اجتماعی در محله 2011) 1کند. این یافته از بعد مکانی با مطالعه گاردنررا بیان می

  ی شده برا   درصد زمان صرف( است که دریافتند  2022گردد، همخوانی دارد. همچنین در تأیید یافته ژانگ، لو و وانگ )مشترک تسهیل می

   با حس اجتماع دارد. یدر محله مشترک، رابطه مثبت قو خانهاز  بیرون یها تیفعال

 (تحلیل مسیر متغیرهااثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر رضایت از زندگی سالمندان ) .7جدول 

 میزان کل تأثیر 

 ( Beta)ارزش 

 نوع تأثیر بر متغیر وابسته 
 متغیرها 

 مستقیم  غیرمستقیم 

045/1  440/0(=669/0*21 /0(+)266 /0*123 /1 )  605/0 های شخصی ویژگی    

محیط -انطباق شخص  033/1  742/0=669 /0*110/1  291/0 های محیطی ویژگی   

181/0  181/0(=669/0*336/0( +)266/0 *162 /0- ) سفر -الگوی فعالیت -   

باشد. از  گری حس جمعی بیشتر میبرخورداری از میانجی  محیط به واسطه-انطباق شخص  یتأثیرکلتوان گفت در مجموع  بنابراین می

از زندگی سالمندان به طور مستقیم و به واسطه حس جمعی به طور    رضایت  بینی پیش  در  مهمی  نقش  محیط-رو میزان سازگاری سالمنداین

 .کندایفا می غیرمستقیم

  یریگجهینت

  قشر نیا یتمندیرضا در ابعاد ن یا نیب روابط  و ی زندگ ط یمح گوناگون ابعاد نقش  و یشهر جوامع در  یسالخوردگ ع یسر دهیپد به تیعنا با

.  است  یاتیح  یامر  آنها  تیرضا  بر   اثرگذار   ایواسطه   و   یاصل  عوامل  ییشناسا  جوامع  یروان  سلامت  در  گروه  نیا  ی زندگ  ت یفیک  ریتأث  و   جامعه  از

  در .  گذارندی م  اثر  آنها  یزندگ  از  تیرضا  سطح   بر   و   داده  قرار  ریتأث  تحت   را   سالمندان  یستیز  تجربه   آنها  نیب  حاکم  روابط   و   عوامل  نیا  چون

  ت یرضا  بر  تیفعال  یالگو  و  طیمح-شخص  انطباق  هینظر  میرمستقیغ  و  میمستق  ریتأث  یچگونگ  و  رابطه  یاب یارز  هدف  با  حاضر  مطالعه  راستا  نیا

 . گرفت  قرار لیتحل و  هیتجز مورد زیتبر  شهر  هیزعفران محله در یجمع حس ابعاد گریی انجیم با سالمندان  یزندگ از

  های کنندهنیبشیپ  نیتریقو   طیمح-شخص  انطباق   اًیثان  ، یمکان  بعد   ژهیبو  یجمع  احساس  اولاً   داد  نشان  یهمبستگ  ریمقاد  براساس  هاافتهی

  حس   ی مکان  بعد  که  شد  استنباط  موضوع  ن یا  یاثرگذار  بیضرا  ریمقاد  به  توجه   با   سپس .  هستند  زیتبر  هیزعفران   محله  در  سالمندان  یتمند یرضا

 با   سهیمقا  در  یشخص  هاییژگیو  تریقو  و  میمستق  سهم  باشند،یم  میمستق  یاثرگذار  نیشتریب  یدارا  یشخص  هایی ژگیو  سپس  و  یجمع
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 سالمند   کی  ی عنی.  دارد  یزندگ  از   آنان   تیرضا  بر   سالمندان  یخانوادگ  یوندهایپ  تیتقو  و   یروان  سلامت   از  تیحما  بر  دیتأک  یطیمح  یهایژگیو

  هر   گرید  ی سو  از .  بردیم  یشتریب لذت  ی زندگ  از   و  است   برخوردار یشتریب  ییتوانا  از   مستحکم،  یخانوادگ  ارتباطات  و  خوب   یذهن  سلامت   با

.  گذارندی م  ریتأث  سالمندان  یتمند یرضا  بر   یجمع  حس   قیطر  از  میرمستق یغ  و  میمستق  صورت  دو  به   یطی مح  و  یشخص  هایی ژگیو  مولفه  دو

  ی ژگیو  میرمستقیغ  اثر  و  یشخص   یژگیو  میمستق  اثر   تی اهم  نظر  از  که  دیگرد  اثبات  تیرضا  بر   یجمع  احساس   ابعاد  ایواسطه   نقش  نیبنابرا

  داد   نشان  ریمس  لیتحل  یول  هستند،  مرتبط  تیرضا  با  یطیمح  و  یشخص   یهای ژگیو  مولفه  دو  هر  اگرچه  بیترت  نیبد  است،   ترپررنگ   یطیمح

  خصوص  در  که   است  آن  انگریب  هاافتهی  ژهیو  به.  است  یمکان  تعلق  حس  ت یتقو  قیطر  از  و  میرمستقی غ  اغلب  ،یرگذاریتأث  یاصل  ریمس  که

  م یرمستقیغ  اثرات  مجموع  در.  است  تیرضا  بر  آن  میمستق  اثر  از  ترپررنگ   ،یمکان  بعد  قیطر  از  آن  میرمستقیغ  اثر  ،یطیمح  یهایژگیو

 از   یحاک  هاافتهی  گرید  یعبارت  به.  است  میمستق  اثرات  از  شتریب  یجمع  حس  یمکان  بعد  از  یبرخوردار  بواسطه   یطیمح-یشخص  هاییژگیو

  توان یم  رون یا  از.  کندیم  عمل  یمکان  تعلق  حس   تیتقو  قیطر  از  و  میرمستقیغ  صورتبه   عمدتاً  قیتحق  یرهایمتغ  نیب  رابطه  که  است   آن

  ی بالا  یرگذاریتأث  سهم  و  یقو  اریبس  یهمبستگ  بیضر  که  است  یجمع  احساس  یمکان  بعد  یمحور  نقش  اثبات  ق،یتحق  افتهی  نتریمهم  گفت

  احساس   محله،   به  یدلبستگ  موردمطالعه،  محدوده  ساکن  سالمندان  یبرا   که  معناست  نیا  به  جهینت  نیا.  ادعاست  نیا  بر  روشن  یگواه  ریمتغ  نیا

  ی کیزیف  یهارساختیز  تیاهم  بر  و   دارد  ی زندگ  از   یکل  تیرضا  در  یترپررنگ   اریبس  نقش   یکالبد  طیمح  از   تیرضا  و   یعموم  یفضاها  به  تعلق

 . دارد اشاره محله ییفضا اتیفیک و

 م ی رمستقیغ  اثر  سالمندان  یزندگ   از  تیرضا  بر   یجمع  احساس  یمکان   بعد  قیطر  از  سفر-تیفعال  یالگو  داد  نشان  هاافته ی  لیتحل  گر ید  یسو  از

  ی سالمندان.  است  یشهر  یطراح   یبرا  پژوهش  نیا  جینتا  نیتریکاربرد   از  یکی   سفر-تیفعال  یالگو  به  مربوط  افتهی  بیترت  نیبد.  دارد  یمثبت

 در   و  کرده  تجربه   را  یبالاتر  یمکان  تعلق  حس  کنند،ی م  صرف  خود   محله  یعموم  یفضا  در  روزمره  ی هاتیفعال  یبرا  را  یشتریب  زمان  که

 ن یساکن  فعال  و  رفعالیغ  تعامل  امکان   که  فعال  و  زنده  محور،ادهیپ  یهامحله  که  دهدی م  نشان   وضوح  به  امر  ن یا.  دارند  یشتریب  تیرضا  جهینت

  به   را  سالمندان  که  ییهامحله  برعکس، .  هستند  یزندگ  از  تیرضا ت،ینها در  و  یمکان  تعلق  یریگشکل   یاصل  بستر  کنند،یم  فراهم  را  فضا  با

 .  هستند انزوا احساس و تیرضا کاهش یبرا یعامل میرمستقیغ طور  به  رانند،یم هاخانه داخل

 ت، یفعال  ی الگو  و  یجمع  حس   یگری انجیم  قیطر  از  زین  میرمستقیغ  طوربه   بلکه  م،یمستق  صورتبه  تنها  نه  طیمح-سالمند  یهماهنگ  کل  در

  سالمندان   یتمندیرضا  ط،یمح-شخص  انطباق   ه ینظر  طبق  اساس  نیبرا.  دارد  سالمندان  ی زندگ  از  تیرضا  ینیبشیپ  در  یاکنندهن ییتع  نقش 

  ی زندگ  تیفیک  زان یم  و  ردیگی م  شکل   بستگان  و  ی خانوادگ  روابط   و   ذهن  سلامت   و   محله  ط یمح  تی فیک  از  مثبت  ادراک  اساس   بر   عمدتاً

  ادعا  گونهنیا توانی م  و  شودی م  شتریب تعلق  حس  یارتقا  آن  یپ  در   و  یجمع  احساس  ابعاد  از  مطلوب  و  شتریب  مندیبهره  واسطه   به  سالمندان

 آن  یپ  در  و  داوطلبانه  هایتیفعال  و  یاجتماع  هاینقش   حفظ  با  و  یفرد  یهاارزش  و  ازهاین  با  هماهنگ  یها طیمح  در  سالمندانکه    کرد

 ی ازهاین  تنها  نه   که  است   یطیمح  سالمند، یبرا  موفق  یتیحما  طیمح  کی  پس .  شوندی م  برخوردار  یبالاتر  تیرضا  از ،یاجتماع  حس  یارتقا

  خانه   محله،   نیا  که   بخشدیم   را  احساس  نیا  او   به   و  دهدی م  قرار  خطاب  ز ین  را   سالمند  روان   و  ه یروح  بلکه   سازد،ی م  برآورده  را   او  یعملکرد

 یشهر  یزیربرنامه  و  تیریمد  عرصه  در  یاگسترده  کاربرد  سالمندان  ی زندگ  تیفیک  بهبود  یبرا  تواند یم  شده   اثبات  چارچوب  نیبنابرا.  است  من

 .دینما  ارائه یسالمند حوزه در نگرجامع یهایگذاراست یس  یبرا ییمبنا و باشد داشته
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